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Dobré casy robia
fudia
Bola to nevinnd otdzka, pri
ktorej si dvaja zndmi kyvnu na
pozdrav a prehodia zopar krat-
kych viet. Ked sa ma vSak Lubi-
ca opytala, ako sa mam, spus-
tila som stvisly patminutovy monolég a nevyzeralo to,
Ze tak skoro skon¢im. Prisadla si a pozorne pociivala
o starostiach, ktoré NOTA BENE priniesla korona.
O mojej frenetickej aktivite, o tom, Ze by bolo treba robit
péit veci naraz a z toho tri uz mali byt hotové vcera a zZe
fakt neviem, kde zacat.

Upokojoval ma uz len pohlad na nu, ako tam sedela
s dlhymi sivymi vlasmi a sdlala z nej pokojnd mtudrost.
Povedala Cosi v zmysle, Ze tomu mam dat ¢as. Niekedy sa
vraj veci vyvrbia samé, aj ked ni¢ neurobime. Dokonca, aj
ked urobime presny opak toho, ¢o by sme mali, Casto sa
to utrasie sprdvnym smerom. Hovorili sme o novej knihe
Klima: Novy pribeh, ktord ¢ita. Zap6sobilo na miia, Ze
ako dlhoro¢na ochrandrka, dobre informovana o zifalom
stave prirody a Iudskej nepoucitelnosti, si zachovala
nadej. Nadej, Ze mozno zmenime postoj z koristnickeho
na re$pektujuici. Viera v prirodu, ktora ma dokonalé me-
chanizmy regenerdcie a tak nds presahuje, Ze nevieme zo
svojej perspektivy neomylne predvidat, ako to dopadne.
Je 8anca, Ze sa to zvrtne na dobré.

Z rozhovoru som si odniesla nadej a trochu pokory. Po-
koru v zmysle, Ze ak prestanem precenovat moju rolu a
tsudok, prinesie mi to velky kus tlavy. Nadej v tom, Ze
vo vesmire nepOsobi len entropia, ale aj sila, ktora ddva
veci do poriadku a ktora je na naSej strane. Vdaka za to.

Dakujeme vSetkym Iudom, éo ndm v tychto asoch po-
mahaji a davaji nadej. Za pomoc pri priprave kampane
dakujeme Michalovi Chovandkovi, Jozefovi Kolejakovi
a dalsim Iudom zo STUDIA ECHT, Marcelovi Pazmano-
vi, §tddiu PLAFTIK, T4dni Pauhofovej, Janovi Brtdniovi a
mnohym dal$im, bez ktorych by sme to nedali. Za pomoc
s potravinami dakujeme Palovi BeliSovi, Danielovi Pas-
tirédkovi a ludom z Kaplnky Cirkvi bratskej. Dakujeme aj
Michalovi Plevkovi a timu z firmy MINDWORX a ludom
z knihkupectva ARTFORUM. Radost v uliciach sme roz-
dévali vdaka ruziam od www.kvetyprevas.sk a kolaciky
§tastia vdaka pomoci www.kolacikystastia.sk. Nezohna-
telntd nadrozmernt vetrovku predajcovi Pistovi darovala
firma MOLET LINIA, dakujeme!

Dakujeme aj v8etkym vam, ktori predajcom pomadhate
kipou casopisu a prispeli ste na zbierku www.pomaha-
tjelahke.sk. Vyprazdnené ulice spésobili pokles predaja
mnohym predajcom o 40 az 60 % a hrozi im, Ze nepokryju
zdkladné vydavky na prezitie. S vami to ustojime.

Ozaj, a vedeli ste, Ze pod stromcek moZete darovat vianoc-
ny NOTA BENE certifikdt alebo krasnu knihu a kalendar?
Viac sa o tom docitate v tomto vydani ¢asopisu.

Sandra Pazman Tordova, Séfredaktorka

NOTA BENE
12 2020
Editorial

3



NOTA BENE
122020

Rozhovor

4

Je to hlavne o nas

A Karol Sudor @83 Jozef Jakub&o

Dobré ¢asy mdme v rukdch my sami. Ak sa aktivne snaZime robit veci,
ktoré ndm prindSaju pocit spokojnosti a zmysluplnosti, sme aj Stastnejsi,
mysli si psycholég Ales Bedna?ik. Jeho svdtd trojica odporicanti znie:
budte s injmi ludmi, robte s nimi zmyslupIné veci a chodievajte do prirody.

Stastie je epizodicka zaleZitost.
Zrejme neexistuje nikto, kto by bol
Stastny trvale. Trvalé Stastie slubuju
len niektoré ndbozenstva a ezoterické
hnutia, je to v8ak len ich tazba. V prin-
cipe ide o blud, lebo nasa prirodzenost
to neumoziiuje. Ak niekto tvrdi, Ze je
trvale §tastny, bud Zije v sebaklame
a potlaca realitu, alebo ma psychiat-
rickd poruchu, tvrdi Ale§ Bednafik.
Stastie je podla neho vedlaj§im pro-
duktom toho, ¢o robime, aké vyuzi-
vame zrucnosti a aké mame navyky
a postoje. Jednou z tych zrucnosti je aj
schopnost nardbat s nasimi emdciami

- pozitivhymi aj negativnymi.

Clovek m4 rozhodne pestri emo-
cionalitu.

Opravil by som, Ze pestrd emocio-
nalitu ma zdravy ¢lovek. Okrem rados-
ti preziva aj sklamanie, smutok ¢i hnev.
Uzitocné st teda pozitivne aj negativ-
ne emdcie. Obe ndm totiZ signalizujdy,
Co sa okolo nds deje. Psycholégovia de-
finujd dve roviny $tastia. Prva sa tyka
aktudlneho prezivania. Napriklad ak
v tejto chvili robim nieco zmysluplné
alebo som s niekym, s kym mi je dobre,
pripadne prezivam vdacnost za to, ¢o
pre mila niekto necakane urobil a po-
dobne. Momenty aktudlneho Stastia
prinésajd aj rézne pézitky - niekto si
d4 kavicku, ¢ita si oblibent knihu, po-
¢tva dobrd hudbu. Tdto rovina Stastia
je teda o aktudlnej pritomnosti, ked
nam telo a emdcie signalizujy, Ze sa
citime dobre. Druhd rovina $tastia je
dlhodobejsia zaleZitost. Je spojena
nielen s fyzickym a emociondlnym,
ale aj s raciondlnym vyhodnotenim
konkrétneho obdobia. Napriklad sa
pozriem na svoj posledny den, tyzden,
mesiac ¢i rok a uvedomujem si, aké
mam dobré ¢asy. Dari sa mi v praci,
ktord ma navysSe bavi, mam skvely

partnersky zZivot, kamaratov, konicky,
som zdravy a tak dalej.

Plati, Ze za $tastie si mo6zZe kazdy
sam?

To je mytus. Plati to len v tej miere,
ako sa staviam k sebe a druhym, ako
si interpretujem udalosti. Miera nagho
Stastia je preto vyrazne ovplyvnena
nasimi vztahmi. V dobrom, Ze mame
napriklad pocit prijatia a bezpecia
v rodine a komunite, a v zlom, Ze sa
trapime socidlnym porovnavanim.
V Skandinavskych krajindch, ktoré sa
roky na $pici najstastnejsich krajin,
sice maji vzhladom na podnebie viac
depresii, ale celkovo st tam Iudia ovela
Stastnejsi ako u nés. Stivisi to aj s tym,
Ze tamojSie Staty si naozaj socidlne
a umoznuju relativnu ekonomickd
rovnost. V principe je tam o vSetkych
dobre postarané aj z hladiska skolstva,
zdravotnictva ¢i socidlneho zabezpe-
Cenia. Porovnajme to s USA, kde st
obrovské socidlne rozdiely, kde st kva-
litné aj nekvalitné skoly, kde na adek-
vatnu zdravotnd pomoc mnozZstvo
Iudi vobec nedosiahne. Miera Stastia
tamojs$ich Iudi je logicky nizsia ako
v Skandin4vii.

Potom na mieru Stastia ludi musi
mat vplyv aj to, Ze mnohi sa z chu-
dobnych regiénov stahuji do vacsich
miest ¢i do zahranicia.

Stahovanie z rodného regiénu
inam znamend v istej miere aj vyko-
renenie z pévodnej komunity. Odchod
od rodin za pracou, zanik multigene-
racnych rodin pod jednou strechou, to,
ze mnoho rodin m4 len jedno dieta, sa
v praxi pretavuje aj do toho, Ze mnoho
Tudi Zije osamote alebo doslova osa-
melo. To uZ je vSak zdsadna porucha
socidlneho Zivota, ktora je pritomna
najmaé v rozvinutych krajinach. Mo6-

Zete Zit vo vlastnom dvojizbovom byte,
lebo si nan viete zarobit, ale stoji vas
to tolko energie, aZ nemate ¢as na ro-
dinu, deti ani kamaratov. Dobré Casy
tak mo6zu prindsat aj silnti osamelost.
Kdesi som ¢ital, Ze osamelost zabija
rovnako, ako ked niekto faj¢i 20 ciga-
riet denne. Teraz podme do chudobnej
Afriky, kde pokope Ziji multigeneracné
rodiny, kde si ludia v komunite poma-
hajt. Na jednej strane tam zabija hlad,
chudoba, nizka hygiena, choroby ¢i
kriminalita, na druhej strane tam po-
city Stastia zosilfiujd prave faktory ako
blizkost Iudi v komunite, ich vzdjom-
né vztahy, hry, debaty, zabavanie sa.
Ludia vedia, Ze ak sa nieco stane, tak
im niekto pomoéZe. Ak sa vAm nieco
prihodi, niekto sa o vas postard, ak
sa nieco stane druhému, poméZete
zase vy jemu. Pocity $tastia pritom
prinasaju obe veci, teda pomdhanie
aj dostdvanie pomoci. NavySe vyraz-
ne zamedzujui pocitom existenc¢ného
strachu ¢éi ohrozenia.

Kym v chudobe znameni exis-
ten¢né ohrozenie napriklad absencia
niecoho hmotného, povedzme jedla,
unas je to uvedomenie si samotného
faktu, Ze sme na vSetko sami?

Samozrejme. Kazdy z nés si kladie
otdzku, o koho sa oprie, ak bude zle.
Mdam vedla seba takd osobu? MézZeme
byt bohati a zit v dobrych ¢asoch, ale
ako osameli §tastni nebudeme. Tob6z
ak dobré ¢asy nevyuzivame na robenie
veci, ktoré by ndm to Stastie mohlo
zvysit.

Konkrétne?

Dobré ¢asy moZete vyuZivat na to,
aby ste zvidcéSovali svoj majetok a fi-
nancie na tcte, alebo aj na to, aby ste
si budovali to, ¢o zvysuje Stastie vam
aj inym okolo vés. Kolki z nds ich vyu-
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Zivajd na to, aby robili nieco uzito¢né
pre komunitu, aby sa stretavali s inymi
ludmi a podnikali nie¢o spolo¢né?

Ako teda sprave vyuZzit dobré
casy?

Pripravou na to, Ze pridu aj zlé
Casy. Nevravim, Ze sa o to Iudia vobec
nesnazia, len to robia zle. Napriklad
tak, Ze posilfiuju iba svoje ekonomické
zabezpecenie. Potom maju velké domy,
drahé aut4, ale nepoznaju ich vlastné
deti, lebo nemali ¢as sa im venovat.

Korona mnohym priniesla pocit,
ze dobré casy sa skondili.

MozZe byt, ale opit sa na to mno-
hi pozerajud len cez peniaze. Aj mne
korona priniesla pokles prijmov o 90
%. Zijem teda v ekonomickom strese,
na druhej strane koronu vnimam ako
dobré Casy, lebo mam ¢as byt s rodinou,
vymyslat a tvorit nové veci. Chdpem,
Ze zrazu treba nieco robit inak, a tak
hladdm sposoby. K stastiu tiez prispie-
va napriklad vdac¢nost. Vdacnost je
uvedomenie si a ocenenie toho, ¢o uz
mame - od teplej vody az po zdravie. Aj
v zlych ¢asoch ndm vda¢nost pomdha
uvedomit si, Ze toho mame fakt vela.
Vysledkom je vacsi pocit spokojnosti
Z0 zivota.

Spomenuli ste, Ze téza ,kazdy si
za svoje Stastie mozZe sam” je nezmy-
sel. Co vietko teda do toho vstupuje?

Z 50 % je to genetika. Ak sa rano
zobudim a som Stastny, vo velkej mie-
re je to dané geneticky. Iny sa zobud{
v rovnakej chvili a v podobnych pod-
mienkach, cfti sa véak mizerne. Dal-
§ich 40 % nasho §tastia ovplyviuje to,
¢o robime. Teda to, aké mame navyky,
pristup k sebe aj ostatnym, ale aj to,
aké mame presvedcCenia. Tie rozho-
dujd, ako vnimame svet. Zvy$nych 10
% vplyvu na nase aktudlne Stastie ma
okolité prostredie a udalosti, ktoré sa
v lom dejd. Ak mi niekto teraz vynada,
Ze som absoltitne neschopny hlupdk,
mozem sa hlboko urazit a byt nestast-
ny, alebo ma to méZe zaujat a spytam
sa, preco si to mysli, a mdéZem sa nieco
zaujimavé dozvediet o sebe ¢i o om.
Ide o dva radikdlne odlisné pristupy,
kde prvy ma robi nahnevanym a skla-
manym, druhy zase zvedavym.

AKky dopad bude mat to, Ze sme
museli prudko obmedzit nase soci-
dlne kontakty, Ze nemo6Zeme dosta-
tocne Casto vidiet pribuznych, najma

starSich, aby sme ich neohrozili, Ze
sme presli na priacu z domu a podob-
ne? Ked k tomu prirdtam neistotu, ¢o
bude dalej s pricou, stipajice ¢isla
chorych aj mrtvych, Iudia to asi ne-
budd brat ako dobré ¢asy.

Zalezi na tom, ako si s tym ludia
poradia. T1, ¢o sa budud neustdle bat,
budi tzkostn{ a zaroven nebudd ski-
8at ni¢ produktivne, aby to prekonali,
na tom budd najhorsie. Bojime sa asi
vSetci, ale ak to uchopime z tej strany,
Ze nieCo zmenime, prispésobime sa,
najdeme nové cesty prace a spoluzitia,
tak to zvlddneme v relativnej pohode.
Predsa nemdme zdkaz byt v kontakte
s inymi ludmi. Stac¢i dodrziavat od-
stupy, nosit riiska a m6zeme spolu ho-
vorit. M6zeme pouzivat videohovory,
¢o kedysi nebolo mozné. Moznosti je
teda dost, nik sa nemusf izolovat tak,
Ze ostane sdm.

Je to teda len 0 naSom vniitornom
nastaveni?

Situdcia je naozaj narocnd, ale
je to najmé o nds. Ak sa aktivne pri-
spoOsobite situdcii, budete ju znéisat
lepSie neZ pri neustdlom Somrani,
aké je to narocné. Ak ste odovzdany
osudu a myslite si, Ze nemate pod
kontrolou ni¢, nieto svoj zivot, tak
sa budete citit zifalo. Pomdha pri-
tom uz samotnd snaha nieco robit.
To, Ze nieco budujete, hladate ces-
ticky, ulahcuje prezivanie situacie.
Taki Iudia dokonca mo6zZu mat pocit,
ze ziju v dobrych ¢asoch, hoci sa im
velmi nedari. Naopak, ti, ¢o budd iba
nadévat na vladu, na koronu a na
vSetko okolo, nikdy nebudid mat pocit
dobrych ¢asov, lebo si ich odmietaji
vytvorit ¢o i len v hlave.

Mozno je problém aj v tom, Ze nik
z nds nevie, ¢o st to skutocne zIé Casy.

Nedavno som videl dva dokumen-
tarne filmy o Syrii. Vsade ¢ihala smrt
a ti ludia nielenZe sa neustdle snazili
zachranovat ostatnych, ale sa spéjali aj
v byvani, jedeni ¢i rozpravani. A takto
boli schopni aj v mimoriadne drama-
tickych chvilach zaZivat autentické
pocity hlbokého stastia a spolupatric-
nosti. My si tu naozaj nevieme pred-
stavit, Co su to skutocne zlé casy, lebo
generdcie, ktoré zazili druht svetovi
vojnu, vymieraji. Mdme sa tak dobre,
az sme prestali robit nieCo, aby sme
ostali v pohode ako Iudia. Doslova sme
zleniveli v zmysle price na sebe, na
komunite, rodine ¢i vztahoch.

Cakame, aby n4s $tastnymi urobi-
li ini? Aby nam dobré ¢asy zabezpecili
ti hore a podobne?

Ano, ¢akdme, Ze to vietko pride
zvonku. Klameme si, Ze ked nas povy-
§ia v praci, budeme konecne Stastni.
Ked nam zvysia plat, to isté. LenZe to
plati mozno tri mesiace a potom sme
tam, kde sme boli. A zase budeme iba
¢akat na povySenie ¢i vySsi plat? Ak
chce byt niekto §tastnejsi v praci, nie je
to ani o povySeni, ani o plate. Peniaze
su doblezité len do tej miery, Ze nam
umoziuji normalne Zit, teda mat co
jest, mat kde byvat, Co si obliect a za-
platit si svoje konicky. VSetko ostatné
je otom, ¢i ma ta praca bavi, ¢i sa v nej
ucim nové veci, ¢i pomdha ostatnym,
¢i vobec dava zmysel, v akom kolekti-
ve pracujeme, ¢i sa tam mame s kym
pozhovérat a podobne.

Blizia sa Vianoce. VSetci si to
v hlave urovndvaji do floskuly, Ze
to budu sviatky pokoja, lasky, od-
dychu, radosti... Potom tie sviatky
pridu a neraz je vSetko inak. Pricha-
dzaji spory, hadky, krik, nervozita.
Stastie neraz absentuje. Preéo si
mnohi dobry pocit z Vianoc pami-
tajud iba z detstva?

Lebo vtedy sme Vianocami boli
prekvapovani. Ako dospeli sme ich
strojcami. A klicovym problémom
su prave nasSe vysoké ocakavania, aké
tizasné by Vianoce mali byt, ¢o posil-
nuju médid, biznis ¢i reklama. Rozdiel
medzi ocakdvaniami a realitou je po-
tom drasticky. Druhy faktor, ktory to
ovplyviiuje, je to, Ze zrazu sud spolu
doma ludia, ktori sa pocas roka vidaju
relativne malo. Kazdy chodi do prace,
do 8koly, robi si svoje, a zrazu sa vSetci
maju stretntit pri jednom stole a na-
silu sa rozpravat a citit sa prijemne.
To je pre mnohych problém.

Co s tym?

Znizit ocakdvania. Vianocné
sviatky sd volné dni ako iné. Ak nie-
kto ziada, aby boli najizasnejs§imi
v roku, tak sito pokazi. Treba to brat
tak, Ze zrazu mozeme robit veci, na
ktoré doteraz nebol ¢as, porozpra-
vat sa, oddychovat, varit, zapojit do
toho deti, zdobit s nimi stromcek.
Nic¢ viac, ni¢ menej. Vianoce predsa
nemajd byt bezkonfliktné, dokona-
1€, umelé, Cisté stastie bez jedinej
S§kvrnky. Vianoce odrazaji presne
to, ¢o sa v rodine deje pocas roka.
To ndm vS8ak nemusi branit sadntt

si spolu, podebatovat, ist na spoloc-
nud prechddzku, pustit si pekny film,
rozdat si darceky, objat sa a citit sa
stastne. Alebo hocijako. V podstate
je jedno, ¢o budete ako rodina robit,
len si ni¢ neprikazujte a nevytvaraj-
te si ilizie o dokonalom dni.

Ked si toto niekto bude ¢itat,
moze si povedat - samé taraniny,
mne je to nani¢, nema mi to ako
poméct, lebo nie sd v mojej koZi,
nevedia, ¢im som si presSiel, aké
m4am problémy a podobne. Co mu
poradite?

Mnohi nemajd radi univerzalne
rady, ale ony Casto existuju. Ak je
niekto sdm, neciti sa dobre a rodinu
ma4 daleko, poméaha ist medzi Iudi.
Aj ludom bez domova je asi lepSie,
ked sa spolu stretnt a podebatuju si,
ked vidia, Ze s podobnymi batohmi
starosti nie si sami. Preto je dob-
ré, ak osameli Iudia idd napriklad
do kostola. Nie pre to modlenie, ale
preto, ze potom si pred kostolom
podebatuji s ostatnymi a citia sa
sticastou nejakej komunity. V kazdej
dedine funguji nejaké spolocenstva
a komunity, do ktorych ludia moézu
prichddzat, podebatovat si a hocike-

ALES BEDNARIK (1969)

sa narodil v Bratislave, vyStudoval
psycholégiu na Univerzite Komen-
ského. Absolvoval vycviky v rieSeni
konfliktov, facilitacii, psychote-
rapii a koucovani na Slovensku aj

v zahranidi. Vedie $kolenia na rozvoj
komunikaénych zruénosti, vedenie
ludi a riesenie konfliktov. Venuje sa
pozitivnej psycholégii, respektive
psycholadgii stastia. Presadzuje hap-
pytaridnstvo, ¢o je vedomy vyber
presvedceni a €innosti, ktoré poma-
haju zvySovat Stastie ¢loveka. Na
tieto témy mu vyslo niekol'ko knih.

dy odist. Nemusi ist prave o krému,
ale o rozne spolky Iudi s podobnymi
nazormi ¢i konickami.

A ked nefunguji?

V takom pripade ten ¢lovek moze
cosi podobné vytvorit, zorganizovat.
Viem, Ze to nie je lahké, ale funguje
to. Zavolajte si susedov, posedte si
spolu, rozpravajte sa, vymienajte
si skisenosti, in$pirujte sa. MoZete
skusit zorganizovat partiu cez soci-
dlne siete.

Lahsie sa to hovori ako realizuje.

Ano, ale v skutoénosti si mylné
nase predstavy, Ze oslovit cudzieho
Cloveka na ulici ¢i vo vlaku je nepat-
ricné, Ze ho tym otravujeme. Vyskumy
potvrdzujy, Ze je to inak, Ze Tudia to
v skutoCnosti ocenuji, Ze vacsina
rozhovorov, ktoré z toho vznikajd, je
prijemnd, konstruktivna a zaujimava.
Hlavne teda neostdvajte osamote. Dob-
ré Casy mame v rukdch my sami. Ak sa
aktivne snaZime robit veci, ktoré ndm
prindsajd pocit spokojnosti a zmys-
luplnosti, sme Stastnejsi. Moja svita
trojica odporticani teda znie - budte
s inymi ludmi, robte zmysluplné veci
a chodievajte do prirody.

NOTA BENE
122020

Rozhovor

7



NOTA BENE

122020

Reportaz

Manzelia Gliganicovci sa na samote pri Novej Bani podujali
vybudovat centrum, kde cez hudbu a prdcu s telom
sprevddzaju Iudi ku kontaktu so sebou samgym.

Usadlost, kde sa usadili, je naozajlen
na skok od niekdajsieho banského mesta,
a predsa stipajic k ich samote mate
pocit, Ze cosi rusné opustate a mierite
do ticha. Popri pristupovej ceste zurci
potok, niet tu plotov, len v§ade vela jab-
loni. Sme v jablotiovom kraji, na staloch,
ako tu volaju kopanice, roztahané na
kilometre vSetkymi smermi. V ibo¢{ pod
lesom, v objati ovocného sadu, stoji zre-
konstruovany dom s pévodnou stodolou.
Pod nimi prirodné jazierko, indiansky
stan, zeleninova zahrada a oproti domu

ﬁ O Juraj Sedlak

stary vCelin. Natureza sa to tu nevola
nahodou, v portugalCine to znameni
priroda, prirodzenost.

,Natrvalo sme sa sem prestahovali

na zimny slnovrat dva roky dozadu,”

rozhovoria sa Danka a Majo pri Salke
domaceho ¢aju z bylin, ktoré rasti vsa-
de navokol. Ich odchod z mesta urych-
lila Amma, prvorodena dcéra, ktort
chceli vidiet vyrastat v inom, prirodze-
nejSom prostredi. ,Bolo to nase najlep-
§ie rozhodnutie, ktoré sme pre Ammu

mohli urobit,” tvrdi Majo, vyStudovany
filozof, muzikoterapeut a hudobnik.

Pomahat inak

S Dankou ich spojila ttizba poma-
hat. ,Stretli sme sa v noclaharni De-
paul pre Iudi bez domova, kde som
posobil ako zastupca vedticej. Danka
tam prisla ako dobrovolnicka a tak
som si jej tizbu neziStne poméhat
tajne otestoval. Dal som jej osprcho-

vat opitd pani. Mojou skiiskou presla

na vybornd. Noclaharen pre Iudi bez
domova je doteraz nasou najvacsou
8kolou,” rozprava Majo o stretnuti
spred deviatich rokov.

,Zamilovali sme sa. V tom case
som Studovala psycholégiu, cvicila
jogu, cestovala a venovala sa seba-
rozvoju. Popri §kole som pracovala
v rodinnej cukrdarni. Postupne sme
s Majom zacali cestovat a cez In-
diu a Braziliu sme rozs§irovali nase
poznanie. Urobila som si ucitelsky
kurz jogy a psycholégiu som tuzi-
la vyuzit inak. Napomdhat ludom
k sebapoznaniu, samoliecbe, cez
prepéjanie r6znych pristupov,” tvrdi
o sebe Danka, ktord pochaddza z ro-
diny, ktorej zdmerom bolo vytvarat
aj iné hodnoty a pomdhat ludom zit
vedomejsie. ,Aj moji rodic¢ia snivali
o vytvoreni takéhoto centra. A tak
sme spojili sily.”

Napokon také miesto nasli. ,Na
tomto mieste sme pocitili potenci-
4l pre nasu viziu. U¢arovalo ndm
ticho, ovocny sad, les za chrbtom,
stary véelin a vyhlad, ktory ndm
slizi ako televizor. Neustdle sa ndm
meni pred o¢ami,” hovoria manzelia
Gliganicovci sediac pred presklenou
terasou otocenou do doliny.

Korona ich neriadi

,Pustili sme pracu a vSetky istoty
v meste. Dieta ndm dodalo odvahu
a ulahcilo rozhodovanie. Ked sa
¢lovek odovzdd dovere, prilezitosti
sa za¢nu tvorit, kreativita sa otvori
a najdu sa sposoby. Ked intuitivne
citite, Ze je to spravna cesta, ono sa
to vysklada a budete vediet, ako sa
o seba postarat,” objasniuje Danka
pohniitky, ktoré zavazili pri rozhod-
nuti odist z mesta. Nie je to navod,
ako na to. Je to o dovere k intuicii,
ktord musite pocitit v sebe.

Na starej usadlosti ich c¢akalo
vela odriekania a tvrdej prace. Dom
presiel kompletnou rekonstrukciou,
to, ¢o dokazali, si urobili svojpomoc-
ne. Travili tu kazdy vikend, kazdd
voIni chvilu. Az ked mesto opustali,
uvedomovali si vSetky jeho neduhy,
hluky a zvuky.

Korona, to slovo, ktoré v tychto
konc¢indch akoby nenieslo Ziadnu
vahu, im dopriala more Casu. V prvej

vlne tu zazili dokonalé ticho a mali
Cas na dotvaranie prostredia okolo
domu. Pribudol maly sklenik, prebu-
dovali prirodné jazierko. Leto, ked
sa na okamih v§etko uvolnilo, bolo
plné stretnuti, pobytov a prace pre
druhych. ,Korona nés neriadi ani
na jesen. Ideme v stlade s prirodou
a jej cyklami. Ako kazdu jesen sa
stiSujeme a obraciame viac do seba,”
rozprava Danka.

Zivot, pohyb, dych

Majo sa pocas korony pustil do
rekonstrukcie sedemdesiatroéného
vCelina. M4 symbolické modré dvere,
typické pre tento regién. Zateplil ho
a vytvoril si priestor na hudobné
terapie. V¢elin bol na takéto vyu-
zitie predurceny. Vcely, ich vone a

vibracie sa daji uz len domysliet, ale
Majo pokracuje vo vytvarani vibracii
prostrednictvom zvukov. Domcek
ma krasnu akustiku, pésobi intimne
a laskavo.

Majo vo svojej prdaci vyuzi-
va zvuk ako terapeuticky nastroj.
Hudba je v jeho Zivote pritomna
od detstva. Hrd na viacerych hu-
dobnych ndastrojoch, ako je klavir,
organ, harménium, pistaly ¢i ne-
tradi¢né nastroje z réznych kitov
sveta. Venuje sa hudobnej impro-
vizacii, muzikoterapii a sprevadza
inych umelcov. Pracuje s dospelymi,
ale aj s detmi so Specidlnymi potre-
bami. ,Hudba pre mfia znameni
zivot, pohyb, dych, rytmus, tlkot
srdca, no najma cestu k najskrytej-
§im miestam duse.”
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Veelin sa stal jeho muzskou jasky-
nou, pracoviskom a ttoc¢iskom. Sem
sa utieka do ticha, ale aj k tvorbe.
Tu pri terapidch odovzddva hudbu
7o seba detom a dospelym, ktori ju
potrebuja.

,PouZivam viacero vibroakustic-
kych nastrojov, ako su spievajtice
misky, gongy, metalofény, bubny a
dalsie harmonické nastroje. Pracu-
jem s fyzikdlnymi vlastnostami zvu-
ku. Telo klienta uvolnim a vystavu-
jem ho réznym vibracidm a zvukom,”
prezradza o vibroakustickej masazi
a hudobnom ktpeli Majo, ktory je
instruktorom ruskej medzinarodnej
§koly spievajicich mis. Jeho misky
maji rozne frekvencie a sd zo $peci-
dlnej zliatiny.

Niektoré zvuky nepocujeme
uchom, ale citime telom. NaSe telo
je zo 60 az 75 percent tvorené z vody.
Bunky komunikuji medzi sebou pro-
strednictvom bunkovych membran,
ktoré su citlivé na vibracie. Ludské
telo ma schopnost naladovat sa na
vibracie a tie ho dokdzu harmonizo-
vat, ale aj vystresovat.

,Pri muzikoterapii sa vdaka vib-
rdcidm a cyklickym rytmom znizuje
mozgova frekvencia a dostdvame

sa do hladiny, ktora sa da prirovnat
k meditacii. Dochddza k lepSiemu
prekrveniu organov a tkaniv, vylu-
¢uju sa Skodlivé stresové hormoény,
v tele dochddza k homeostéze,” objas-
nuje Majo podstatu terapie zvukom.

Zo véelina Iudia odchadzajd uvol-
neni, ¢asto bez slov. ,Obraciam ich
pozornost viac dovnutra, stretnd sa
80 svojimi pocitmi, zavSe i bolestami,
hudba im napomdha zbavit sa stresu
a tzkosti.” Majo nerad pouziva a ne-
zneuziva slovo lie¢it. ,Hudba dokaze
sprevadzat, oSetrovat, napomahat a
prispiet k samolieceniu.”

Zit laskavo

,Zamerom nasej prace je rozvijat
lasku a harméniu. Pracujeme holis-
ticky, celostne, pretoZe verime, Ze
vSetko so vSetkym stivisi. To, kde Zije-
me, ako sa stravujeme, ako myslime,
ako sa hybeme... Cez jogu, psycholo-
gické techniky, muzikoterapiu a me-
ditdciu upeviiujeme fyzické a dusev-
né zdravie. Okrem toho prindsame
in8pirdcie v oblasti zdravej stravy,
podporujeme ldskavy vztah k prirode
cez ekolégiu a permakultiru. Vytva-
rame komunitu, z ktorej sa m6zZeme
ucit a podporovat sa navzajom,” pri-
bliZuje Danka.

Pri prirodnom jazierku stoji aj
potnd chyza, indidnska sauna. Te-
mascal je Specidlny druh ritudlnej
sauny. Nie je to klasicka sauna fun-
gujica na principe vypnit, zapntt.
Je to pologula z pritia liesky, ktora
sa zakryje dekami, celtou a plach-
tami. ,Sedi sa na zemi, prichadza-
me do kontaktu s vodou cez paru,
s ohfilom v hortdcich kametnioch a vo
vzduchu nastdva spojenie v§etkého.
Priestor temascalu symbolizuje ma-
ternicu, znovuzrodenie, ocistenie.
Kamene polievame vodou z vyli-
hovanych bylin rastiicich okolo nas
ako Salvia, méata, medovka a levan-
dula. Samotné zotrvanie v tomto
priestore je pracou samého so se-
bou. Je to o sebapozndavani, zvlad-
nuti zataze.” Odmenou je hlboky
pocit uvolnenia.

1Sedemdesiatrocny vcelin si Majo prerobil
na domcek plny vibrdcii.

2 Manzelka Danka vedie v Natureze
pravidelné hodiny jogy, Zenské kruhy a psy-
chologické sedenia. Obcas si aj ona dopraje
vibroakusticki masdz od manzela.

3 Spolocnicku a asistentku pri hudobnych
terapidch robi Majovi Casto jeho trojrocnd
dcéra Amma. A to najmd ked pracuje s detmi
so Specidlnymi potrebami.

4 Gliganicovci a ich centrum pre ndvrat do
seba. Majo, Amma, Danka a pes Luna.

FAIRTRADE

IUZANA
KRONEROVA

hereCka

Chcem, aby sa
deti pestovatelov
kavy mohli
Vzdelavat.

WWW.MOJAFEROVAVOLBA.SK

Fairtrade je certifikacia tovaru, ktora dava ludom z krajin Afriky, Azie a Latinskej Ameriky moznost uzivit sa za déstojnych
podmienok vlastnej prace. Fairtrade ponuka spravodlivejSie obchodné podmienky, dodrziavanie ludskych a pracovnych
prav a vacsiu Setrnost k zivotnému prostrediu.

fotografie © FrantiSek Ortmann
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Aj napvriek zlgm sprdvam a nelahkym situdcidm pocas
tohtoroc¢nej pandémie mnohym z nds pomdhal - vtip.
,Milujem smiech, je to pre miia zdkladnd surovina na
preZitie cohokolvek,” hovori here¢ka Petra PolniSovd,
ktord spolu s kamardtkou a stand-up komickou Evou
Kramerovou nahrdva vtipny podcast.

/A PetraNagyovd &3 ArchivP.P.

Na Slovensku sa malo otvorene
hovori o vztahoch a o vSetkych peri-
petiach, ktoré so sebou prinasaji, kon-
Statujd herecky. ,Napriek tomu ndm
vztahy zaberaju velkd a podstatni cast
nasho Zivota. Sama som citila potrebu
hovorit o niektorych veciach zo zivota
otvorene. Najprv som nieco podobné
hladala ako posluchacka, a ked som
to nenasla, jednoducho som to vytvo-
rila,” hovori stand-up komicka Eva
Kramerova. Myslienka prindsat vtipny
podcast jej napadla, ked sama zazila
skisenost vztahu, ktory nedopadol
dobre. ,Vtedy som mala pocit, Ze som
jediny clovek na svete, ktory ma velmi
zlomené srdce. No napokon sa ukézalo,
Ze nie som,” smeje sa.

Ako pri kave

Evelyn oslovila svoju kamaratku

a herecku Petru PolniSovd, s ktorou

uZ maju za sebou niekolko spoluprac.

,Pravdou je, Ze vo svete podcastov vo-
bec nie som doma. Eve som velmi Iah-

kovazne prislibila, Ze do toho péjdem

s 1oy, a tak sme do toho rovno vhupli.

Ani som presne nevedela, ako som sa
v tom celom ocitla,” smeje sa herec-

ka. Svoj prvy podcast nahréavali kdesi

v bare v bratislavskom Starom meste.

,Prisiel aj Martin Fenc¢dk s kolegom
Palom, ktorého som videla prvykrat.
Eva mi povedala, Ze budeme robit na
ich podcastovej platforme. Chalani pri-
niesli mikrofény, aparat a isli sme na
to. Bola som v straSnom strese, preto-
Ze som vobec netusila, ¢o mam hovorit.
N4as prvy podcast bol o rozchodoch.
Pamitam si, Ze sme sa asi hodinu a pol
iba tak rozprévali ako pri kdve a smiali
sme sa. Jediny rozdiel bol v tom, Ze
sme mali zapnuté mikrofény,” opisuje
Petra. O dva dni neskor bol vonku ich
prvy podcast. A zafungoval.

Pri nahriavani nepouzivajui ziad-
ny scenar. ,Jediné, ¢o si povieme do-
preduy, je téma, aby nam do nej nasSe

posluchacky mohli prispievat svojimi
skisenostami. Nesmierne im vdacime
za to, Ze st ochotné sa otvorit a zdie-
Tat s nami svoje intimne a neraz aj
bizarné pribehy,” doplfia Petra. Pri na-
hravani podcastu im pomadha, Ze majui
podobny zmysel pre humor a istd
nestandardni ,uletenost”. Vébec sa
nepotrebuju zladovat. ,Jednoducho
to ide. Eva posobi vystrelenejsie ako
ja, ale zdanie klame. Som predsa len
mama dvoch deti, snazim sa udrzat
dekérum, ale ide mi to Coraz tazsie,”
smeje sa Petra PolniSova.

Podla Evelyn spociva tspech ich
podcastu aj v tom, Ze su k sebe pravdi-
vé. ,Nie je to pozlitko o tom, ako vSet-
ko fantasticky zvladame.Je to aj o tom,
ako vela veci nezvladame a aj napriek
tomu dokazeme rie$it ndro¢né témy
s nadhladom a s humorom. Nasim
posluchaékam to imponuje, pretoze
sa s tym vedia stotoznit. Samy to tiez
zazivaju.”

Umenie potrebujeme

Tohtoro¢tna pandémia znacne za-
siahla aj do sveta kulttiry a mnohym
umelcom dala stopku. ,PresvedcCenie,
Ze umelci sa maji dobre a prehrabéva-
ju peniaze vidlami, je trocha povrch-
né,” hovori Petra PolniSova. Reaguje
tak trochu aj na jarnd situdciu, ked sa
v spolocnosti otvorila diskusia o tom,
¢i vobec potrebujeme umenie. ,Nebu-
dem nikoho presviedcat, Ze vacsina
umelcov naozaj momentdlne nema
z ¢oho zit. Samozrejme, treba rozli-
Sovat, ¢o je umenie a ¢o je Soubiznis,
lebo ten druhy zatial ide. Je vSak tiez
otazne dokedy. Vdaka umeniu ndm po-
okrieva dusa, ¢i uZ cez smiech, alebo
prostrednictvom inych emocii. Keby
nebolo umenia, kultiry a zdbavy, mali
by sme velmi smutny Zivot,” konstatuje.

Pandémia u kazdého zanechala isty
pribeh. Kazdy ju prezival inak. ,Tento
rok sa nedalo len tak Iahko utiect od
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problémov do price alebo kamkolvek
inde. Clovek bol zrazu niiteny byt
doma so sebou, a to bolo ndro¢né pre
mnohych,” mysli si Eva Kramerova.
Aj pre fiu samotnd boli najma prvé
mesiace tazké, je vSak za ne vdacna.
,vnitorne ma to velmi obohatilo, aj
ked sa niekedy dostavil pocit neistoty,
¢i uz financ¢nej, alebo pracovnej. No
v nasom povolani je to bezné. Vela
veci mi padlo, ale vela sa aj vydarilo.
Asi by som povedala, Ze to bolo tak
patdesiat na patdesiat. Kazdopadne
si vazim vsetky prileZzitosti, ktoré
som ziskala. Na tie sa vzdy snazim
v zivote sustredit,” dodava.

Petra s Evou sa vidc¢8inou sna-
Zia stretntt raz za dva tyZdne, aby
nahrali novy podcast. No ani to sa
niekedy nepodari. ,Pred pandémiou
sme nahravali v kaviarnach, kde bol
pokoj a dobra atmosféra. Teraz vic-
§inou u nds doma. Jednoducho, je
to punkovy §tyl, ale prave to ma na
tom s Evelyn bavi. Neokliestuji nas
ziadne pravidla. Najviac si uzivam,
ked sa dotahujeme, a ked si robime
srandu z naSich slabosti. Je to nes-

mierne oslobodzujtice,” vravi Petra
PolniSova. Clovek zrazu zisti, Ze ne-
musi byt dokonaly. NavysSe im pricha-
dza vela sprav od posluchacov, a tak
majli nekonecne vela inSpiracie, ked
si herecky ¢itaju aj ich pribehy, lebo
sud skutoCné.

Neuchopitelna zalezZitost

»,Z4aklad nasho dspechu je v tom,
ze sme pravdivé. Ludia sa stotoziiu-
ja s pribehmi inych. Jednoducho
v tych nasich ocakavaniach a vztaho-
vych zlyhaniach nie sme sami. Tych
prikladov je okolo nas viac nez dost.
Vztahy sa budu riesit vzdy, lebo je to
neuchopitelna zaleZitost. Tazko sa na
ne dajd nastavit nejaké pravidla. Hra-
ji v nich vyznamni rolu nase emdcie,
podvedomie, minulost. Aj preto sa da
o nich hovorit dookola. Na fungujtici
vztah sa kazdy snazi néjst spravny
kId¢, ale ten sa naozaj hladd mimo-
riadne tazko,” konstatuju.

Evelyn pri samotnom nahravani
podcastu zaziva vela ,aha” momen-
tov. ,Musim povedat, Ze velakrat ma

na mna akysi terapeuticky dcinok.
Povedala som si, Ze ak chcem, aby bol
tento projekt ispe$ny, musim v niom
byt sama sebou. Obcas je to pre mia
na hrane, pretoze som ako otvorena
kniha, ¢im c¢lovek velakrat ukazuje
svoju zranitelnost. A to nie je vzdy
Iahké. Nerobim to v8ak za kazdd cenu
anasilu, vyplyva to vzdy z nasich tém.
Velakrat sa mi pri nahrdvani objavi
nieco, o som mala ddvno vytesnené,
a zistim, Ze: aha, ono to tam ta bo-
liestka stdle je,” opisuje Eva Krame-
rova. Posluchacdky im uz neraz pisali
spravy, ako im dany podcast pomo-
hol pri tazkom rozchode, v toxickom
vztahu alebo pri traumatickych situa-
ciach, ktoré zazili s muzmi. ,Vtedy je
to pre mna pocit zadostucinenia, Ze
to nie je len zabavka, ale Ze si vieme
na zaklade zdielania pomoéct. Su aj
zeny, ktoré ndm pisu pribehy, ktoré
este nikdy nikomu nepovedali. Jed-
noducho ndm déverujd, a to si velmi
vazim,” dodava.

Humor je prave to, ¢o aj ndro¢né
témy odlahcuje. ,Smiech naozaj oslo-
bodzuje. Aj preto rada rozosmievam
Tudi. A este radSej som rozosmieva-
na,” hovori Petra PolniSova, ktora sa
tento rok koneéne mohla na chvilu
aj zastavit. ,Istym spésobom to malo
svoje ¢aro. Mnohi vSak dnes bojuji
existencne, a to mi je Iito. No ¢o ma
trapi viac, je to, ako sa polarizuje spo-
lo¢nost. Ako sa chaos stdva zZivnou
pbddou pre radikalne zivly. Toho sa na-
0zaj bojim. Mnoh{ ludia stratili svoje
istoty a spolocnost sa zac¢ina radika-
lizovat. Ked sa pozriete do histdrie,
kriza vzdy priniesla ob¢ianske nepo-
koje a vojny. Tomu by som sa velmi
rada vyhla a difam, Ze nasi politici
to majd pod rukou. Zatial sa to tak,
zial, prili§ nejavi. Hidaji sa medzi
sebou ako patroc¢ni chlapci na ihris-
ku, kym celime vaznej$im témam,”
dodava herecka, ktord si sama vypo-
Cuje niektoré podcasty, ako napriklad
Vedatorsky podcast, Dve baby o vede
¢i Dejepis inak. NajlepSie su vraj tie,
ktoré st adresné a idd do hibky.

Vo volnom Case zase Cita vela vzta-
hovej literatiry a psychologickych
knih. Ked na nejakd tému s Evelyn
nestacia, volaji odbornikovi. ,Dole-
zité v8ak je, aby sme mohli v nasom
podcaste vSetko odlahcit a obratit
to na humor. Ved ¢o iné nam zosta-
va, nez sa dobre zasmiat?”

Umelcov a kultiru celkovo pandémia koronavirusu mohla doslova polozit
na lopatky. Hercov ¢i spevdkov mnohi posielali k lopatdm, nech si radSej
manudlne zarobia. No prdve umelci ndm vndS$aju do Zivota krdsu,
ktord ndm pomdha prekondvat toto tazké obdobie.

Y/ Juraj Sedlak, Jana Cavojska B®B Vladimir Kampf, Jana Cavojska

Na Heinole, v okrajovej piestanskej
Stvrti, ktora nesie meno po meste vo
Finsku, uprostred Finskej ulice medzi
rodinnymi domami sa v jednom z nich
nachdadzaji dvere do domaécej galérie.
Aj preto sa nazyva ,flat”, z anglické-
ho oznacenia pre byt. VSetky ostatné
vyznamy slova ,flat” na niu neplatia
ani nahodou, kedZe ,flat” mé6zZe zna-
menat aj nudna, nezaujimava, véedna
a otrepanad. KdeZe, tu ide o to, Ze tato
galéria je doma, v dome, v sikromnom
priestore, ktory sa netradi¢na rodi-
na rozhodla zasvitit kultire, umeniu,
vzdeldvaniu, diSpute a dobrym ¢asom.
To vSetko sa tu sustreduje.

Momentdalne sa na stendch nevsed-
nej galérie nachadza Cieno-biele pub-
likum, ktoré sem v pohnutych ¢asoch
korony prislo povedat svoje viditelné
ANO kultiire, umeniu a stidrZnosti.

Unikat a original

,Je to nasa vypoved o ludoch, kto-
rym chyba umenie, ale neprestdvaju
ho vidiet a citit vSade vokol seba. My
sme z ludi, ktori nds uz rok navste-
vujt, alebo sa o nds dopoculi, urobili
umenie a dali im symbolické miesto
na stendch nasej galérie,” formuluji
Juro a Kata Sedlak odkaz aktudlnej
vystavy Biela stena, sediac obklopeni
155 ¢ierno-bielymi portrétmi zvicsa
usmievavych ludi. Je to silné, tolko
tvari, vSetky tie pohlady.

,Ako sa menili obmedzenia, pri-
sposobovali sme sa aj my. Ked bolo na
stene 50 ludi, prisli nové nariadenia
a stretdvat sa mohlo odrazu z 50 uz
len 6 Tudi. A tak sme zacali predsta-
vovat iné formy umenia na pozadi
pribtidajiceho publika, ktoré sa real-

ne a nazivo uz stretnit nemohlo. Dali
sme priestor réznorodym hudobni-
kom a hudobnickam, spisovatelom
a spisovatelkdm, nakricali ich na vi-
ded a pontkali ich verejnosti online.
Bolo nés tu menej ako 6 a predsa vzdy
viac ako 50,” opisuje Juro dal$i rozmer
projektu. Ako zvukar sa donho zapo-
jil aj sused Roman ,Ander” Androvic,
ktory tiez prisiel o moznost praco-
vat. Nakoniec v priestoroch galérie
odznela poézia, literattira, Iudovky,
vazna a vazena hudba barokovych
husli a violoncela, piestanska hudob-
na legenda, opera SND a roznorodé
hudobné projekty.

Galéria doma
Juro a Kata maji rovnaké priezvis-

ko Sedlak, no nie st manzelia ani brat
a sestra. Je to nahoda, sila, ktora ich
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pritiahla k sebe ako magnety - laska.
Obaja fotografovali svoje deti davno
predtym, ako sa stretli. Kata ma4 tri:
Stelly, Olivera a Alana. Juro syna Luka-
8a, ktory Zije v Indonézii na tropickom
ostrove Bali a galériu zatial videl len
na fotkach.

Aj aktudlna vystava Biela stena, kto-
rd je k videniu na Finskej 21 v maximal-
nom pocte Styroch vydezinfikovanych
navstevnikov v povinnych rdskach,
vznikla za pochodu a na kolene. Pod-
la vystavného harmonogramu bola na
oktéber v plane prva kolektivna so-
chérska vystavu s ndzvom Naturistov
majestat. Sochdrske prace mali zaplnit
nielen interiér galérie, ale aj prilahld
zahradu. Nestalo sa, lebo korona.

,Za normalnych okolnosti by sme
mali vernisaz, popijali by sme vinko
a do pokrocilej nocnej hodiny viedli
siahodlhé a in8pirativne rozhovory
s priatelmi naZivo. Vernisaz online
eSte odskiisani nemdme a ani ju nepla-
nujeme. Bez kultiry nie sme, a preto
sme museli nieCo vyhutat,” deklaruje
Juro, ktory sa nerad stazuje. Krizovy
plan skrsol v hlave Katy, ktora pre-
ventivne maluje Certa na stenu a je
vzdy vyzbrojena najhor§im moznym
scendrom.

Chcelo to ndpad. ,Ten prisiel po
otdzkach, ¢o vieme, ¢o mame a ¢o
vSetko dokaZeme, aby sme prezili.
Aby steny nasej galérie nezostali biele,
prazdne a tiché. Vieme fotit. Portréty
sme tlacili postupne a neustéle ich do-
pliiali, ¢fm sa vystava stala interaktiv-
nou. A bolo!” sumarizuje Kata.

,Dobré ¢asy vo mne evokuju det-
stvo, lebo detstva st viac-menej bez
vyraznych starosti,” vyslovuje Kata.
A jednym dychom dodava: ,Ludia sa
utiekaji k réznym dogmach, pred-
stavam, vieram, pseudoosobnostiam,
a pritom pravdu majui rovno pred no-
som. Svet je vlastne velmi jednodu-
chy, len my si ho komplikujeme. Cim
viac moznosti dostdvame, tym menej
redlneho sveta vidime. Musime byt
pripraveni prisposobit sa, je to sticast
Zivota. Samozrejme, sd a budud dni,
ked sa nedari. Ako piSe bdsnik Ivan
Strpka: st dni Ano a dni Nie. Tie Nie
st tu na to, aby nas nieco naucili, a tie
Ano st rovnako krehké. Dobré ¢asy st
o hladani rovnovahy. Biela stena je
toho dékazom.”

Na skisku

Musela predat auto aj syntdk. Nerobi
si v8ak z toho tazkd hlavu. ,Sd to len
veci. Mam ich strasne vela. Aj dvojmo.
Mala som dva identické syntdky. Tak
som jeden predala. Este stdle mi zostdva
ten druhy, este stdle mi zostdva zivé pia-
nino, este stale mi zostava elektricky kla-
vir,” hovori hudobnic¢ka Dorota Nvotova
o situdcii, v ktorej sa pre koronakrizu
ocitla. ,Myslim si, Ze ak md mat to, ¢o
nas postihlo, nejaky vyssi vyznam nez
ten, aby sme trpeli, tak to je vybocenie zo
zabehnutych kolaji. Ja vymyslam nové
cesticky. A celkom ma to bavi.”

Na tvod vymyslela predaj pesni-
¢iek. Hocikto si mohol kipit piesen
na jej novom albume. Islo to vyborne,
predalo sa viac pesniciek nez zlozila.
Zaujemcov musela odmietat. ,Ale ne-
zaratala som si do ceny zisk, takze po-
kryva len naklady,” konstatuje. ,Praca
v§ak nie je len to, o mame zaplatené.
Takze teraz vela nahrdvam v §tudiu.
Vniitorne ma to naplfia. Pracujem vela.
Len za to nemdam peniaze.”

Potom vymyslela spolu so svojim
bubenikom Maridnom Slavkom pro-
jekt Na skdasku. Autenticky zazitok pre
dvadsat Iudi na skdskach kapely. Pri-
de$ do prazdneho kulturdku, sadnes si
pod Kklavir alebo k bubnom a poctivas
zivi hudbu bez omacok, pompéznych
svetiel a dymostrojov. Aj po tomto na-
pade jej fantsikovia skocili. Lenze kvoli
novym protiepidemickym opatreniam
a limitu kontaktu maximalne Siestich
Tudi sa navstevy v skiSobni musia
odlozit. Ale lisujd sa vinyly. ,Myslim,
Ze tu také este nebolo,” tesi sa Dorota
z0 svojho napadu. ,Je to super pocin.
Singlovy vinyl, transparentny, ru¢ne
robeny na Slovensku. Chutovka. Li-
mitka, tridsat kusov, o¢islované. Pod-
pisané autormi - Milanom Lasicom
a mnou. Predali sa za dva dni.”

Okrem koncertov prisla Dorota aj
o cestovkové aktivity. Tym doba koro-
nova uz tplne nepraje. Zorganizovala
aspon Trabant tour po Slovensku. Uro-
bila dva zdjazdy na Styroch trabantoch
abolo to super. Potom vymyslela Otras-
nud dovolenku. Cestovanie v socialis-
tickom §tyle. ,Zaujem bol enormny.
Tri zdjazdy by sme vypredali, nie je-
den. Otrasna dovolenka sa vsak, Zial,
z novembra musela presuntit, lebo za
protiepidemickych opatreni ju nie je

mozné zrealizovat.” Medzitym sa Do-
rota stihla pozriet do Nepalu, za detmi,
ktoré tam podporuje, a chcela aj zistit,
¢i by bolo mozZné prepasovat tam par
z4jazdov. ,Ale nebolo. Zatial nie. Aj ja
som presla len na zdklade zndmosti.
Mala som to vymodlené. Turizmus asi
v nepale zacne az v Marci.”

A aby toho nebolo malo, studuje
Dorota dve vysoké skoly. Klavir na dze-
zovej univerzite vo Viedni a socidlnu
pracu na Vysokej §kole svitej Alzbety
profesora Kréméryho. ,Socidlnu pracu
robim cely Zivot,” vysvetluje. ,Chcem
byt jednoducho lep8ia. Okrem toho
sa chcem tejto oblasti viac venovat.
Myslim si, Ze o desat rokov sa uz
nebude dat uzivit cestovkou. Takze
som rozmyslala, ako byt stdle vonku,
v rozvojovych krajinach, a robit to, ¢o
ma najviac bavi. A zistila som, Ze ma
najviac bavi krizovy manazment. Si-
tudcie, ked sa veci kazia, treba to rie-
§it a nakoniec vSetko dobre dopadne.”
Preto Dorota uvazuje, Ze by pracovala
napriklad v uteceneckom tdbore. Na
manazérskej pozicii a zmysluplne. Na
takito poziciu potrebuje vysokoskol-
sky diplom. ,Stddium ma bavi. Ked
som vysla zo strednej, mala som pocit,
zZe chcem hlavne produkovat, vyda-
vat zo seba. Teraz mam zas pocit, Ze
chcem prijimat.”

Dorota uzatvara, Ze nechce vypla-
kavat ani v tejto situdcii. Neciti smitok,
pesimizmus ani depku. ,Ako mézem
byt depresivna, kym mam doma Kkla-
vir? Predsa vzdy mo6Zem ujst do hudby.”

Diera do sveta

Prva vlna pandémie zatvorila aj
kultirne centrd. Jana Miku$ Hanzelo-
va z Diery do sveta v Liptovskom Miku-
14si hovori, Ze odvtedy je najtazsi per-
manentny tlak na kreativitu. ,Budis
sa s tym, Ze zas musis nieco kreativne
vymysliet, aby si prildkala ludi. Lebo
v sucasnej situdcii preziju iba ti krea-
tivni. T1, ktori toho tolko nevymyslia ¢i
nevedia tak rychlo a novaitorsky reago-
vat alebo nie st schopni svoje ndpady
technicky zabezpecit, to majui tazsie.
Ja mam Stastie na kolektiv, v ktorom
sa nachddzam a vzdjomne sme sa po-
drzali, teda spolo¢ne sme viac-menej
vedeli reagovat”

Diera do sveta ma aj bar a obchod
s knihami. Bar zostdval pocas prvej

vlny zatvoreny. Na predaj knih roz-
behli ich cyklodonasku v rdmci Liptova.
A presli do online sveta. ,Nepokraco-
vali sme v nastavenej dramaturgii.
Témami sme sa snazili prisposobit si-
tudcii. Priniesli sme témy ako osame-
lost, zavislost na videohrach ¢i staroba
a izoldcia.”

Tim Diery do sveta vymyslel pocas
iestich rokov existencie kulttirneho
centra niekolko konceptov original-
nych festivalov. Napriklad feministicky
Artwife alebo multiZadnrovy Mobilis.
Kazdy z nich pripravujd niekolko me-
siacov. Artwife vSak museli zrusit len
dva dni pred terminom. ,Najprv sme
ho prelozili z maja na prvy oktébrovy
vikend. No prave v tom tyzdni sa tak
chaoticky upravovali pravidlj, Ze sme
nevedeli, ¢i ludia mézu prist, alebo nie.”

Zrusit museli aj Mobilis, ktory mal
byt na Dusicky. Zatial planujui jeho
okresant verziu v priebehu decembra
a online. ,P6vodne napldnovand tému
presunieme na buduci rok. Teraz bu-
deme vychddzat z tém, ktoré priniesla
korona. Zameriame sa na nové vztahy.
Na to, ako sa formuje blizkost, ked sme
si fyzicky vzdialeni.”

Ako ostatné kultirne centrd, aj Die-
ru do sveta doslova zachranil Fond na
podporu umenia. Umoznil presuntt
financie, schvilené na podujatia, na
nakup materidlového vybavenia, a po-
sunul deadliny na realiziciu a vyuc-
tovanie projektov. Bar Diery do sve-
ta si vSak na seba musi zarobit sdm.
Predajom knih a ndpojov cez okienko.
Pomohla aj akcia Ciernych dier a ty-
pografa a dizajnéra Ondra J6ba, ktori
pre Dieru do sveta vydrazili grafiku
za pattisic eur. Peniaze i8li na najom.
Najnovsie funguje v Diere do sveta aj
celoslovensky eshop na knihy.

,Pri projektoch na buddtci rok
sa snazime rozmyslat tak, aby nas po-
dobn4 situdcia uZ nezaskocila,” hovori
Jana. ,Viac akcii budeme robit vonku
vo verejnom priestore a online so za-
hrani¢nymi hostami. Uz teraz tvorime
zalozny plan.”

1 (str. 18) Juraj Sedldk a Kata Sedldk vo
svojej Flatgallery.

2 Dorota Nvotovd hovori, Ze ju bavi stdle
vymyslat nové cesticky.

3 Jana Mikus Hanzelovd v kultirnom centre
Diera do sveta.
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Kniha pod

& Petra Nagyovd @e3 Jana Cavojska

perinu

Ukdzte detom, Ze si mozZu vybrat, ¢im chci byt. Aj k tomu nabdda
dospelijch online projekt Svetlo pod perinou, ktory je plny skutoénijch
pribehov inSpirativnych ludi. Strndst z nich sa stalo sticastou najnovsej knizky,
ktori si mézete kiipit aj ako darcek k Vianociam spolu s novym ¢islom NOTA BENE.

Spominate si eSte, ako sa vas
dospeli od itleho veku pytali, ¢im
chcete byt? Kazdé dieta méa sny
o svojom budticom povolani, ktoré sa
z Casu na ¢as menia. Knizka Svetlo
pod perinou sa snazi vdaka peknym
pribehom ludi, ktori menia svet okolo

seba k lepsiemu, deti motivovat a spo-
lu s ich rodi¢mi sa nad nimi zamysliet.

Pribehy, ktoré inspiruja

Skutoc¢né pribehy ludi mo6zu byt
napisané tak, aby zaujali a inSpiro-

vali detskd dusu. Michaela Musilova
je mlada Zena, ktora sa zdcastnila si-
mulovanej misie na Mars a vzdy sni-
vala o tom, ako raz poleti do vesmi-
ru. Viliam Dobids je zasa zdchranar
so srdcom, ktory zachranil nejeden
Tudsky zivot a dokaze rozpumpovat

srdcia inych. Rémka Janette Motlo-
va uz ako dievcatko zazila vysmech
za to, Ze ma tmavu farbu pleti. Hena
FarkaSova sice nevidi ako vdéSina
z nés, ale ani zrakovy hendikep jej
nebranil v tom, aby sa stala para-
lympijskou $portovkynou. Michal
Handzus$ zasa vzdy snival o carovnej
hokejke. Pribeh Zuzany Caputovej
vznikol eSte predtym, nez sa stala
prvou slovenskou prezidentkou.
Tych pribehov je v peknej knihe
ovela viac.

,Povodne sme uvazovali vydat
vSetkych 57 pribehov, ktoré sme
uverejnili na naSom webe Svetlo
pod perinou. Bola by to v8ak velmi
hrubé kniha s mnohymi stranami a
pre predajcov by bola naro¢na na no-
senie,” hovori Lucia Paskovi, jedna

z autoriek projektu. A tak sa tvorco-
via napokon rozhodli, Ze zo vSetkych
dostupnych pribehov vybert Strnést.
,Je to taky optimédlny pocet. Ak na-
priklad idete na dvojtyzdnovi dovo-
lenku, kazdy vecer si mozZete precitat
jeden pribeh a otvorit otdzky na hlb-
81 rozhovor s dietatom,” dodava jej
priatelka Mdria Sztarovics.

Splneny sen

O tom, ktoré pribehy sa napokon
dostant do findlneho vyberu knihy,
rozhodovali mnohi. Medzi nimi aj
Sandra Pazman Tordovia, $éfredak-
torka pouli¢ného ¢asopisu NOTA
BENE, ktord sama prisla s ndpadom
na vydanie prvej knihy. ,IThned sme
sa pre nu nadchli, aj ked ¢asu na jej
vydanie bolo méalo. Uvedomovali
sme si, ¢o to vSetko prindsa. Vzdy
sme vS8ak mali sen, Ze pribehy vyjda
aj knizne. Prilezitost vydat knihu
a spojit ju s pomocou pre lIudi bez
domova, ktori mézZu profitovat z jej
predaja, ndm rob{ velkd radost,” ho-
voria autorky projektu. Pribehy sd
podla nich nddherné a inspirativne,
aj preto ich odporicaji do kazdej
rodiny. Kniha je vyborny darcek
pre kazdé dieta i dospelého, ktory
chce dietatu venovat svoj ¢as a po-
zornost.

V knihe st pribehy s ilustraciami
o zivotoch rovnakého poc¢tu muzov
a zien. Su starsi i mladsi, Zijuci aj uz
nezijici. Zastupuji témy ako Sport,
srdce, aktivizmus, racio, umenie, li-
teratdra ¢i vzdelanie. Kazdy z nich
ma svojho vlastného autora, pricom
sa na ilustraciach podielali r6zni vy-
tvarnici a grafici. Vizudlnu podobu
knihy pripravovala Zuzana Liptdko-
va a obdlku knihy zasa zabezpecilo
Milk Studio.

Tvorivé priatelky

,Hrdinami n4sho projektu Svetlo
pod perinou st ludia, ktorych obdi-
vujeme a mame ich radi. Ale aj ti,
ktori ich pisu a ilustruji a poma-
hajd nam tvorit samotny projekt,”
konstatuju jeho autorky. Zaroven
veria, Ze to nie je posledné vydanie
a Ze vSetky pribehy sa raz napokon
ocitntd v knihe.

Samotny srdcovy projekt Lucie
Paskovej a Marie Sztarovicsovej sa

v8ak zacal uz ovela skor. ,Na jesenl
v roku 2018 sme s Mdriou sedeli na
zdhrade v Semiloch po tom, ¢o sme
dopozerali seridl OA na Netflixe.
Hlavndi tdlohu v niom hra Brit Mar-
ling, ktora povodne chcela byt herec-
kou, no zacala pisat scendre, preto-
ze pocas Studia herectva zistila, ze
scendre filmov va¢§inou nezahfnaji
silné Zenské postavy. S Mariou sme
sa rozpravali o tom, Ze ak ndm nieco
chyba, mali by sme urobit nieco pre-
to, aby to vzniklo,” spomina si Lucia
Paskova. Obe maju deti a Mariu nad-
chla predstava, aby sa in§pirovali
skvelymi ludmi na Slovensku, ktori
menia svet okolo seba k lepSiemu, a
stali sa v budidcnosti tym, kym chcd.

O ¢om treba hovorit

Hoci Ziju stovky kilometrov od
seba a nestretavajui sa tak Casto, su
si velmi blizke. Preslo len par me-
siacov a priatelky aj so svojimi dcé-
rami uz rozvijali spolo¢ny projekt.

»S nasimi detmi sme brainstormovali
a tak vznikol nazov Svetlo pod pe-
rinou,” hovori Lucia. Coskoro dali
dokopy tim ludi, samostatny web
a zoznam autorov a ilustratorov, ale
aj osobnosti na vyrozpravanie ich
vlastného pribehu.

,Vela pribehov vnima verejnost
pozitivne. Niektoré su vSak kon-
troverzné. Napriklad pribeh nasej
prezidentky alebo drum'n'bassovej
didzejky Matie, ktord prijala svoju
inakost. Kazdy pribeh v8ak otvdra
témy, ktoré je potrebné pocut, aby
sme boli voc¢i sebe vnimavejsi a po-
chopili, Ze aj ked nie sme rovnaki,
prezivame vela veci v Zivote podob-
ne a mame spolo¢ného viac, ako si
myslime,” hovoria Lucia Paskova
a Maria Sztarovics. Sd vdacéné, Ze
si tieto pribehy odteraz budd moct
rodicia ¢itat s detmi aj pod skutoc-
nou perinou.

Ku knihe navyS$e vznikla aj oma-
lovanka, ktora sa d4 dokupit s ¢aso-
pisom. Obsahuje ilustracie k pribe-
hom. Deti si ich m6zu samé dotvorit.

,Je nddherné sa rozpravat s detmi a

vidiet, ako pracuji so svojou fanta-
ziou. UZ dnes vieme, Ze omalovan-
ka pomoéze predajcom, aby si nasli
medzi svojimi zdkaznikmi malych
kamaratov,” dodavaji autorky pro-
jektu Svetlo pod perinou.
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Ked sa stretne
Vinnetou, Tarzan a Babicka

& Sandra Pazman Tordovd ®e§ ArchivS. Ch. Kresby: Sasha Chagina

Nechajte sa uniest do sveta detskijch hrdinov v novom kalenddri NOTA
BENE. Svoje knizné idoly v tiom predstavia predajcovia,
ale aj pracovnici ¢asopisu. Kipou kalenddra pod stromcek
poteSite blizkych a poméZete svojmu predajcovi.

Aj tento rok sme pre vds v NOTA
BENE pripravili nastenny kalendar
na rok 2021 s ¢arokrasnymi ilustra-
ciami, ktorych autorkou je vytvar-
nicka Sasha Chagina. Témou su
Kultové knihy z detstva. Na maly
vylet do sveta kniZnych hrdinov
z detstva vds vezme niekolko predaj-
cov NOTA BENE, ale aj pracovnikov
nasho zdruZenia Proti prddu, ktoré
Casopis vydava.

Cerveny brat

Hrdinsky Vinnetou si ziskal srdcia
miliénov ludi a uchvatil aj bratislav-
ského predajcu Ivana. ,Branil svojich
a zaroven resSpektoval aj ostatnych.

Pre nds, R6mov, bol hrdinom,” hovori.
Sfilmovany pribeh o midrom a spra-
vodlivom néacelnikovi Apacov, ktory
tazil priniest mier medzi indidnov a
biele tvare, s Ivanom zakazdym sledo-
vala celd rodina. Ked Vinnetou umrel,
plakali. Aj Ivan vo svojom redlnom
Zivote Celi nelahkej vyzve. Po vaZznej
dopravnej nehode, ktord spdsobil ne-
zodpovedny vodi¢, zostal pripdtany
na vozik. Nes§tastna udalost ukoncila
jeho kariéru hudobnika. Teraz vsak
pontka lekcie hry na klarinete.

Predajkynia Alena z Bratislavy
v detstve rada ¢itala knizku Babicka
od Bozeny Némcovej. Postavu Babicky
si obltibila pre jej muidrost a pokojnu

vyrovnanost. Ako mald si doma vela
pokoja nezazila. Knizna Babicka jej
pomadhala vyrovnavat sa s krikom a
hadkami a vnasala jej do zivota pocit
bezpecia. Alena je v sticasnosti sama
laskyplnou babickou krasneho vnuka.
Fredy, ktory tiez preddva v Bratisla-
ve, ako dieta miloval kultovd knihu
Chlapci z Pavlovskej ulice. Rad sa po-
naral do kniZného pribehu z Buda-
pesti z konca 19. storocia, v ktorom
bojuji dve partie chlapcov o volny
plac na hranie futbalu. Fredy v sicas-
nosti bojuje so §tidijnymi osnovami.
Pracuje na tom, aby sa stal sidnym
prekladatelom. Pocas prvej viny ko-
ronakrizy prekladal knihu a §il riska
pre kolegov - predajcov ¢asopisu.

JANUAR
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Kosice v kalendari reprezentuje
predajkynia Vierka. Hoci ako malé
dievéa milovala rozpravku Sol nad
zlato, kto ju pozn4, vie, Ze najviac
oblubuje sladké maskrty. Z detstva
jej ostal uzitoény zvyk relaxovat pri
antistresovych omalovankach. Pies-
tansky predajca Pavel ako dieta na
svojom kniznom idole, ktorym bol
Tarzan z rodu opic, najviac obdivo-
val jeho muznd silu. Tak ako mnoh{
filmovi predstavitelia Tarzana, aj
Pavel sa v mladosti aktivne venoval
kulturistike. Knihy nielen ¢ital, ale
jednu aj sdm napisal. Dnes Sportuje
uz len rekreacne.

Maja v kalendari predstavi kulto-
va knihu Zahrada od Jifiho Trnku,
ktora bola jej prvou knizkou. Predaj-
kyna Zuzana sa zas podeli o rozprav-
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ku, s ktorou sa ako dieta zicastnila
recitacnej sutaze.

Udalost roka

,Praca na kalendéri bola pre mna
udalostou roka,” hovori autorka ilustra-
cif Sasha Chagina. ,V lete sme vymysleli
koncept a vytvorili ilustracie, na jesen
sa kalendar vytlacil a teraz s nim ukon-
Cujeme rok a ddvame ho ako darcek na
Vianoce. Zaroven v§ak bude slizit cely
nasledujtci rok. To ma fascinuje.”

Sasha sa na priacu na kalendari
poctivo pripravovala a pocivala au-
dioknihy. Mnohé z knih uZ poznala,
s niektorymi sa len zoznamovala. Asi
najviac jej k srdcu prirdstla Babicka od
Bozeny Némcovej. ,Je to taka ceska kla-
sika, a pri klasike sa vzdy trochu bojim,

aby to nebola nuda. Kniha Babicka mi
vSak pripadala ako krasny historicky
portrét storocia a Zivota tej doby.”

Pri praci premyslala, Ze pre mno-
hych predajcov ¢asopisu boli knizky
ltociskom, kam sa utiekali pred sve-
tom. ,Akoby v knihdch nasli bezpecie,
pochopenie a inspirdciu, ktoré im
v zivote chybalo.”

So Sashinymi dielami sa stretdvate
na obalkach ¢asopisu NOTA BENE. Je
autorkou aj minuloro¢ného kalenda-
ra Pouli¢ny sprievodca svetom, ktory
sa rekordne rychlo vypredal. Sasha
sa drzi zdsady - ¢o kalendar, to ind
technika. Tentokrat pouzila origindlnu
techniku - Sablény, $pongiu a farby
na peciatky s naslednou digitalnou
postprodukciou. ,Vdaka kalendaru
som ttito techniku skdsila prvykrat a
odvtedy s iou stile pracujem. D4 sa po-
vedat, Ze sa mi otvorila nova vytvarna
kapitola mojej ilustratorskej kariéry.”

Darujme si dobré ¢asy
Keby si Sasha mala vybrat na

opusteny ostrov len jedind knihu,
bol by to Pan prsteniov od Tolkiena.

,Je to poriadne hrubd knizka - ked ju

docitas8, zabudnes, ¢o bolo na zaciat-
ku a moZes zacat odznova. Ale hlavne
je velmi midra a je v nej vela nadeje
a sily pre tazké casy. Bola napisana
pocas druhej svetovej vojny a je to
citit.” NajradSej mda pasaz, v ktorej
Frodo hovori Gandalfovi, Ze radsej by
sa narodil do inych ¢asov, na ¢o mu
Gandalf odpovedad, Ze si nemoZeme
vybrat Casy ani situdcie, ale iba to,
ako s nimi nalozime.

Darujme si dobré c¢asy. Kipou
NOTA BENE kalenddra potesite pria-
telov krdsnym darcekom pod strom-
cek a predajcovi doprajete krajsie
a pokojnejsie Vianoce. A Pipi Dlha
Pancucha, 20 000 mil pod morom,
Ostrov pokladov a dalsie knihy vas
bud sprevadzat po cely rok a vnasat
¢aro a pohodu do vasich domovov.

Za spolupracu dakujeme knihku-
pectvu ARTFORUM, ktoré dvandastim
predajcom c¢asopisu z NOTA BENE
kalendara venuje ich obltibend knihu
z detstva.

Sasha Chagina nakreslila NOTA BENE
kalenddr 2021.
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Laska v case koron

& Lucie Romer ®&®B Lukas Bida

Ceskd dokumentaristka Tereza Hronovd skusila prekonat osobnii krizu
knihou o vztahoch poc¢as pandémie.
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Cesko sa nachddza hlboko
v druhej vilne koronavirusovej epi-
démie, plati no¢ny zdkaz vychadza-
nia a stretavanie Iudi je obmedzené.
Ako vyzera vasa dnesna nedela?

Vzhladom na to, Ze prvd vlnu som
strdvila sama v byte a mam pocit,
ze druhy raz by som nieco podobné
nezvlddla, dohodli sme sa s kama-
ratkami a odisli sme spolu do dediny
za Prahou. Sme kisok od lesa a vzdy,
ked na nés pride kriza, ideme von. Aj
dnes sme boli na dlhej prechadzke.
Niekedy, ked jedna z nas troch rano
vstane a vyzera, Ze sa chce zabit, os-
tatné sa jej opytaju: Je ti nieco kon-
krétne alebo iba pandémia?

V ¢om vam prislo lepSie vyrazit
prec¢ z hlavného mesta?

Hlavne v tom, Ze som tu s kama-
ratkami. Verim, Ze ¢im prisnejsie ob-
medzime kontakty, tym krat$iu dobu
cely ten ,prasvih” potrva, takze sa
snazim s nikym velmi nestretavat. Ale
vSeobecne som velmi socidlny ¢lovek
a mam pocit, Ze mi niekto ukradol
moj normiélny Zivot, v ktorom som
bola zvyknutd stretdvat sa s ludmi,
chodit von do divadla a na koncerty
a stretdvat sa s kamaratmi. Stale mam
trochu problém byt sama so sebou. Tu
sme tri a d4 sa ist do tej prirody.

Na jar vim pomohla prekonat
izolaciu praca na vasej knihe Laska
v case korony a rozhlasovy doku-
ment s rovnakym ndmetom. Ako
ten napad vznikol?

Celé to zacalo tym, Ze som mala
za sebou Sialeny rozchod po trinas-
tich rokoch, z ktorého som bola este
zrutend. Mala som pocit, Ze vztahy
sud tou najdoleZitejSou vecou na svete
a potrebovala som sa o tom rozprdavat.
Zrazu som zistila, Ze to okolo mna
riesi velmi vela lIudi, Ze s koronou
sa partnerské vztahy stali stredobo-
dom vsetkych tém. A tak mi napadlo
spracovat tému vztahov pocas ko-
ronavirusovej pandémie. Na mojich
profiloch na socidlnych sietach som
zacala hladat ludi, ktori by do toho
i8li, a prihlasilo sa mi ich asi tridsat.
So vSetkymi som si pisala, povedali
mi svoje pribehy a postupne sa z toho
vykrystalizovalo jedendst ludi, kto-
ri boli ochotni so mnou svoj pribeh
zdielat. KedZe bol lockdown a ne-
mohla som sa s nimi stretnit, mala
som jedind moznost: komunikovat
s nimi elektronicky.

Zvolili ste si formu audiodenni-
kov, ktoré vam respondenti posie-
lali mailom, cez WhatsApp alebo
Messenger. Preco ste s nimi radsej
neviedli rozhovory?

Podla mmnia umozZnili audioden-
niky intimnejsiu spoved. Tym, Ze
ti ludia sedeli niekde u seba doma
anahlas hovorili, ¢o sa im prehénalo
hlavou, hovorili ¢asto veci, ktoré by
asi nevyslovili, keby som tam sedela
s nimi s mikrofénom. Ja som potom
pocuvala ich nahravky a ¢asto som
mala pocit, Ze to hovoria skor sami
sebe nez mne.

Chranila ste ich nejako, aby pri
tej impulzivnosti neprezradili nieco,
¢o by ich spitne mrzelo?

Najprv som sa pytala sama seba,
¢i by mne osobne prekéazalo zverejnit
nieco také o sebe. Druhé kritérium
bolo, Ze som uZ v priebehu projek-
tu zverejnovala Casti ich vypovedi
na mojich profiloch na socidlnych
sietach a testovala som, ako respon-
denti zareagujy, ked to uvidia nazivo
aj s reakciami ostatnych. Dopadlo to
tak, Ze s tym nemal ani jeden z nich
problém. Naopak. Mala som pocit, Ze
boli radi, Ze mali moZnost tie veci
povedat a Ze ich niekto zaznamenal.
Ze teraz sd niekde uloZené svedec-
tvad o tom, ako sa pocas izolacie jed-
notlivé dni zlievaji, podobaji jeden
na druhy a ¢lovek ¢asto nevie, ¢o sa
presne kedy stalo. Toto mi opisovali
Uplne vSetci respondenti. Mam pocit,
Ze je to dobry dokumentaény materi-
4l aj pre nich samotnych. MoZno sa
k nemu po par rokoch vratia a pripo-
mend si, aké to bolo.

Podla akého kltica ste spomedzi
respondentov vybrali td findlnu zo-
stavu, ktora sa objavila v rozhlaso-
vom dokumente a v knihe?

Snazila som sa, aby boli tie pri-
behy pestré, aby to neboli napri-
klad len Iudia, ktori maji vztah na
dialku. Takze ¢éitatelia a posluchaci
moézZu sledovat pribehy ludi, ktori
st single, ktori sa neddvno rozisli a
napriklad aj rodinu s malym dieta-
tom, ktora sa ndhle ocitla na home
office a z ich bytu sa stala jeddlen,
kancelaria, §kolka a kino. Potom
tam vystupujd ludia so vztahom na
dialku. Alebo napriklad chlapec, kto-
1y bol pred lockdownom na jednom
rande a potom celd dobu riesil, ako
to s nim a s tou sle¢nou teda bude.
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Alebo par, ktory sa dal dokopy tesne
pred koronou. Este si ani nepovedali,
ze spolu chodia, a uz sa rozhodli,
Ze karanténu stravia spolu a zacali
spolu rovno byvat. Preskocili vsetky
normadlne fazy vztahu a rovno riesili,
kto operie, kto bude varit a kto péjde
von so psom.

Kde ste sa formatom audioden-
nika ins§pirovali?

Nemyslim si, Ze som ten format
vymyslela. Uréite ho skidsal uz nie-
kto skor, ale pre mna to bola vlastne
jedind cesta, ako to celé urobit. Po-
ruSovat vladne opatrenia a stretavat
sa s respondentmi som nechcela, na-
vySe mnohiboli v zahranici.
Nasa interakcia bola prie-
bezn4, vselico som sa ich
potrebovala esSte dopytat.
Pre rozhlasovy dokument
som potrebovala, aby na-
hrali aj r6zne zvuky, napri-
klad ked varili veceru alebo
i8li behat.

Bolo nieco, ¢o vset-
kym vasSim respondentom
v tom Sialenom obdobi
pomahalo jarna izolaciu
zvladnut?

Hovorit o tom. Casto
neboli velmi v kontakte
s inymi Iudmi, obcas si
len kréatko volali s rodinou.
Myslim, Ze mnohym z nich
pomadhalo povedat, Ze im
je fakt hrozne, maju strach.
Priznat si, Ze sa napriklad
boja 1st von. V podstate aj
ten dokument mal byt do
istej miery autoterapeutic-
ky. A vSetci si pochvalovali,
ked sa im podarilo nejako
sa zabavit. Chodit von, varit, néjst
si nejakd ¢innost a dodrziavat isty
rezim. S tym rezimom som niekedy
mala aj ja celkom velky problém, ale
snazila som sa on.

Vyuzivali niektori z vaSich res-
pondentov pocas lockdownu aj te-
rapiu?

Nechcem hovorit za nich, ale aj
ja som mala cez lockdown niekolko
online terapii s mojou terapeutkou
a urcite mi to pomohlo. Ak sa niekto
citi naozaj zle a ma pocit, Ze strach
alebo tuzkost prestava zvladat, je
Uplne prirodzené vyhladat pomoc.
Vrelo to odportidam. V Cesku sa te-

raz, pocas druhej vlny, snazia rozne
organizacie propagovat, aby sa ludia
nebali poziadat o pomoc. Dobry je
napriklad projekt Nevypust dusu.

Vo vasom rozhlasovom doku-
mente vystupuji len respondenti,
v knihe je aj vas vlastny pribeh.
Urcite jej doddva na sile. Ale fun-
govala by aj bez neho. Preco ste isli
s koZou na trh?

Chcela som, aby sa kniha odli-
Sovala od rozhlasového dokumentu.
A mala som potrebu sa z toho roz-
chodu a lockdownu vypisat. Naozaj
mi to pomdhalo. To bola aj jedna
z motivacii, preco som sa do pro-

jektu vobec pustila. Keby som bola
tplne spokojn4d, asi by Laska v Case
korony nikdy nevznikla. Zaroven
mi prislo fér, Ze ked uz zverejiiujem
vnutorné pocity ostatnych, tak to
urobim aj so svojimi.

Priniesla vam jarna izolacia
okrem tdspesnej knihy este nieco
dobré?

Pamitam si, ako som sa ohrom-
ne te8ila na Velkd noc, ¢o bol tplne
prvy vikend, ked sa uz mohlo ist von.
Velmi mi chybala priroda. To zbalit
sa a odist niekam von. 1. méja sme
boli s kamaratmi na prvom vandri na
Kokorinsku. Citali sme Macha a bolo

super. Zacali sme skoro az hysteric-
ky vandrovat. Vytvorili sme skupinu
desiatich, patndstich Iudi, ktori by
za normalnych okolnost{ cestovali
po svete, ale kedZe sa to nemohlo
a vSetko bolo zlozitejsie, brali sme
skoro kazdy vikend batohy a spacdky
a i8li sme niekam do prirody. Cez leto
sme presli skoro vSetky Ceské hory.
To by som asi nerobila, keby nebola
pandémia. Pravdepodobne by som
odisla na nejaku exotickd dovolenku,
chodila v hordch niekde tplne inde
a hovorila si - tak ako som si to zvyk-
la pred pandémiou hovorievat - Ze na
Cesko budem mat ¢as, ked budem na
déchodku.

Vo svojej knihe pisete:
,Ked vlada vyhlasila nidzo-
vy stav a povinnd izolaciu,
tplne som sa vydesila. Pred-
stavila som si, ako som nie-
kolko mesiacov zatvorena
sama v byte. A musela som
niedo robit.” Co robite teraz,
pocas druhej viny izolacie?
Zatial to netrva az tak
velmi dlho. TakZe nemam
pocit, Ze by som musela zre-
alizovat podobny népad, ako
bola kniha alebo dokument.
Ale mam potrebu nieco nové
skudsat a robit, pretoZze mam
pocit, Ze ked netvorim nieco
kreativne, prepaddm tzkos-
tiam. Zd4a sa mi lepSie veno-
vat td energiu nieComu, o je
asponl trochu uzito¢né.

Co napriklad skisate?

Vela si s kamaratkami
varime, chodime zbierat do
lesa huby a u¢ime sa spozna-
vat nové druhy, cvi¢ime jogu
a pustame Sarkany. Premyslam nad
dal§imi rozhlasovymi dokumentmi
aj nad tym, Ze by som vymyslela svo-
ju znacku oblecCenia.

Pracujete v humanitiarnej or-
ganizacii Clovék v tisni. Studovali
ste v§ak medidlne stidia a dlhodo-
bo robite rozhlasové dokumenty.
Preco ste nezostali pri financ¢ne
lukrativnejSej praci v televizii?

V Clovéku v tisni som od roku
2011 a t4 praca ma stdle velmi bavi.
Vyhovuje mi robit veci, ktoré nie sd
motivované financne, ale inymi hod-
notami. Vidim, Ze ma dopad na osudy
konkrétnych Iudi, ktorym organiza-

cia pomdha. Je fajn pocit pouzivat to,
6o viem, na uzitoéné ciele. T4 organi-
zdcia mi je blizka aj hodnotami. Mam
tam vela kamaratov. Aj teraz druhy
lockdown travim s dvomi najblizsimi
kamaratkami - kolegyniami. Funguje-
me spolu vyborne, ¢o rozhodne nie
je automatické.

Co presne v Clovéku v tisni robite?

Tvorim obsah pre socidlne siete,
webstranky a do médii. Ked kolego-
via v teréne nieco nafotia a natocia,
dostane sa to ku mne a ja z toho
urobim nieco, ¢o méZem byt zauji-
mavé pre Ceské alebo medzindrod-
né publikum. Pracujem aj ako ko-
munika¢na poradkyna pre kolegov
v niektorych vychodoeurépskych
krajinach. A podielam sa na roz-
nych kampaniach, napriklad teraz
budem pracovat na kampani o do-
pade klimatickej zmeny na rozvo-
jové krajiny. Kym to pred koronou
bolo mozné, cestovala som aj na
misie a fotila som tam a nakridcala
aktivity nasej organizicie. Videa
sme potom ukazovali ludom, ktori
nam prispievaji, ale aj velkym do-
norom, ktori chcet vidiet, ¢o s ich
peniazmi robime.

Co je podla vis dnes najdélezi-
tejSie pre fungujice PR humani-
tarnej organizacie?

Byt pravdivy. Dobre funguju aj pri-
behy konkrétnych ludi. Kazdy sa lo-
gicky pyta: A ¢o teda s tymi peniazmi
robite? Podla mna je vZdy najjedno-
duchsie ukdzat to na priklade nejakej
konkrétnej Zeny, povedzme niekde
v Zambii, ktord dostala §kolenie na
pestovanie zeleniny. Pridem za fiou
s fotakom a ona mi ukazuje baklaza-
ny, ktoré vypestovala. A potom sa do-
staneme napriklad k tomu, Ze vdaka
tomu, Ze pestuje zeleninu, nie sd jej
deti podvyzivené. To podla mna fun-

2 v

guje lepsie nez tvrdé ¢isla a Statistiky.

Pracu pre Clovéka v tisni kom-
binujete s tvorbou dokumentov na
velmi pestré témy od hatespeech
na internete cez rozpravanie o va-
Som otcovi po posledny dokument
o laske. Ako tie témy vznikaja?

Vzdy ide o veci, ktoré sa ma ne-
jako osobne dotykajd, o ktorych
aktudlne premyslam, ktoré stivisia
s mojim emocionalnym stavom. Film
o0 mojom otcovi je zamerany na to, ze
je entomoldg. Po velmi dlhom case
sme spolu kvoli nakricaniu vyrazili

Tereza Hronova (35)
Dokumentaristka, medidlna koordi-
natorka v Rozvojovej a humanitarnej
sekcii organizacie Clovék v tisni. Na-
krica audiodokumenty pre Cesky roz-
hlas a televizne reportaze pre relaciu
Objektiv Ceskej televizie. Vystudovala
medialne stidia a socidlnu pracu. Pra-
ve vydala knihu Laska v ¢ase korony,
v ktorej zachytila vztahy niekolkych
ludi a parov v obdobi koronavirusovej
izolacie.

na vylet zbierat chrobédky. Bolo to pre
mna dolezité. Dokument Nendvist
nie je ndzor spocival v tom, Ze som
sa stretavala so svojimi hejtermi na
socialnych sietach. TieZ sa ma to teda
tykalo. V rozhlasovom dokumente
Cesty za Stastim som sa Iudi vo svete
pytala, o ich robi stastnymi. A to je
téma, ktord tieZ rieSim.

Aky ndmet nosite v hlave teraz?

Mala som v pldne dokument
s pracovnym nazvom Povedz, kde
su tie Zeny. Chcela som chodit do
rydzo muzskych prostredi a hovorit
s muzmi o tom, prec¢o tam podla nich
nepracujui zZiadne Zeny. To véak musi
pockat, kym skonci lockdown.
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Devat zivotov

A &3 Jana Cavojskd

Aténske macky bez domova maji svojich
kamardtov. Dobrovolnici kazdy deti nak¢mia
Styristopdtdesiat tijchto pritulnijch stvoreni.

Mnohé z nich poznaju po mene. A diifajt, Ze sa pre
ne ndjdu adoptivni majitelia.

Hovorf{ sa, Ze macky Grékov chra-
nia pred zemetrasenim. Presnejsie,
dokazu ich svojim spravanim vcas va-
rovat, ked sa blizi katastrofa. Preto
ich je tam tak vela. Aktivisti z organi-
zdcie Nine Lives, teda Devit Zivotov,
si myslia, Ze je to skor pre lahostaj-
nost dradov. Rozbehli kastrac¢né aj
adopcné programy. A ich dobrovolnici
vyrazaji denno-denne do ulic Atén
v okoli Akropoly a Plaky, aby pouli¢-
né macky nakfmili. Len za minuly
rok kastrovali 1 700 maciek a denne
dajt jest asi 450. Ked treba, zaplatia
im aj veterindrnu starostlivost. Po-
Cet aténskych maciek chcu znizovat
prirodzenym, humédnnym spésobom
- kastraciou tych, ktoré uz na ulici st,
aby ich pribtiidalo mene;j.

Prosba o lasku

O Siestej podvecer prichadza
pred Mizeum Akropoly Zoey. Drob-
nd Ciflanka zo Singapuru tahd so
sebou velké tazké tasky plné grandl,
macacich konzerv a flasiek s vodou.
Zoey je skutocna milovnicka ma-
¢iek telom aj duSou. Doma ma dve,
Miaumiau a Blackie, a velmi ich
rozmazndava. Obe si zobrala z ulice,
jednu eSte v Singapure, druhd tu,
v Aténach. Berie ich na prechadzky
aj na plaz - ale len v $pecidlnom
macacom voziku objednanom
z Nemecka. Vraj to zboZnujd. ,Mac-
ky st velmi navykové. Mas jednu
a nieco ta zaCne nutit zaobstarat si
eSte druhd. A potom dal$iu. Postup-
ne zistis, Ze v kazdom rohu tvojho
domu alebo bytu je priestor pre jed-
nu macku.” Okrem maciek m4 este
aj sucku Baby.

Zoey sa do Grécka pristahovala
za manZelom. Popri praci v jeho fir-

me si parkrat do tyZdiia najde ¢as na
kimenie maciek. ,Najprv som im len
chcela dat najest, aby netrpeli hladom.
Postupne som zistila, Ze kazda macka
m4d ind povahu a iné potreby. Niektoré
su silné povahy, iné potrebuji viac
podpory. Zakazdym, ked ma vidia, vel-
mi Zivo ma vitajd,” smeje sa.

Onedlho sa presved¢im, Ze je to
naozaj tak. Macky sa okolo Zoey zbie-
hajt, obtierajti sa jej o nohy, pradd
a prosia o laskavy dotyk. Uzivaju si
stretnutie a na kuse cesty ju odpre-
vadia. AZ tam, kde kon¢i ich terité-
rium a zacina teritérium inej macacej
skupiny.

Premenovany Skeleton

,Pri mackach sa vzdy usmievam,”
pokracuje Zoey, ako prechadzame dal-
8§1imi miestami, kde treba kimit tie
pritulné chlpaté zvieratka. ,Lebo je
nemozné byt s mackami a neusmie-
vat sa.” Mnohé z maciek na ulici uz
majd svoje meno. Stretdvame Pantera,
Mahulu, Batmana. Zoey ich uz pozna
a dokézZe bez problémov rozoznat. Vie,
kto sa rdd pomazni a kto ju uhryzne
do ponozky, ak mu neda pochttku.
Neboji sa ich dotykat. ,Poskytujeme
im aj veterinarnu starostlivost. Dob-
rovolnik, ktory ich kimi, zarovei sle-
duje, ¢i sd v poriadku. Ak vidi nejaky
zdravotny problém, vezmeme macku
k veterindrovi. TakZe som si ista, ze
st zdravé.”

Zoey si svoje macky vycvicila na
mend. Miaumiau sa p6vodne volala
Twinkie, ale na toto meno nereago-
vala. Pri Miaumiau v$ak vzdy otocila
hlavu a pribehla k majitelke. Blackie
je hlucha. Tak ju Zoey naucila posli-
chat na znakové signdly.
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Pod Akropolou postupne kfmime
s0 Zoey asi osemdesiat maciek. Byvalo
ich viac, aj vySe sto. Niektoré §li na
adopciu, dokonca do Spojeného kra-
Tovstva, odtial je spoluzakladatelka
Deviatich Zivotov. A dalSie zomreli.
Na ulici nedokéazu obvykle prezit viac
ako rok. Samozrejme, okrem starych
harcovnikov a bitkarov. Takym bitka-
rom je Max s natrhnutym nufikom.
Stretla som ho v Plake s inym dobro-
volnikom, Thomasom. Vraj ho nikto
nemd rad. A stary harcovnik je Ske-
leton. Zije v parku nedaleko tizkych
strmych uli¢iek Plaky. Je vychudnuty
na kost, zrejme je to vSak viac vekom
ako zivotom na ulici. Zoey mi dovolila
vymysliet mu nové meno. Lebo Ske-
leton nie je zlaté a oc¢ividne sa jeho
nositelovi nepaci - nikdy nan vraj
nereagoval. Navrhla so Viggo. Zoey
ho hned vyskudsala. ,Aha, okamzite
sa otocil a ide ku mne,” smiala sa.
,S novym menom sa hned stotoZnil.”

Pri reStaurdcii, ktorej majitelia

a persondl ma macky rad a nikdy ich
neodhana, sa v partii maciek objavilo
nové maciatko. Zoey sa snazi ziskat si
jeho doveru. Pomali¢ky sype macacie
granule coraz blizsie k nemu, aby ho
prildkala. Maciatko sa postupne osme-
1i. Podobne v parku dekoruje schody.
»,Chcem, aby to jedlo pekne vyzeralo,”
opit sa usmieva. Pokracuje, Ze je za-

ujimavé, Ze v rdmci Deviatich Zivotov
dobrovolnic¢ia vaésinou ludia, ktori
do Atén prisli zo zahranicia. ,Nemo-
zem povedat, Ze by sa Gréci spravali
k mackam zle. NeubliZujd im. Ale ani
ich velmi nekfmia. Aspon tu v Até-
nach nie.”

Vynimka z lockdownu

Thomas je tieZ cudzinec. Do Atén
prisiel pé6vodne na par tyzdnov z fran-
cizskeho Nice ako dobrovolnik. Pra-
cuje v hosteli pre utecencov, u¢i tam
anglictinu. A kfmi macky. Nakoniec
zostal v Grécku pol roka a domov sa
zatial nechysta. ,Dobrovolnicenie
pre Devit zivotov bolo obrovskou
vyhodou pocas jarného lockdownu,”
ozrejmil mi. ,Dostal som Specidlnu
priepustku, dovolenie vychddzat
z domu kazdé rdno na dve hodiny kvé-
li kfmeniu pouli¢nych maciek. Ludia
boli zatvoreni doma. Ja som sa mohol
prechadzat ulicami. Celé mesto som
mal pre seba.” Thomas sa do maciek
zamiloval postupne. Ceni si ich cha-
rakter. To, Ze nevisia na éloveku. Ze
sd nezavislé. A bojovnici.

Co sa tyka turistov, Atény toto leto
nepraskali vo $vikoch. Hoci sa Grécko
cestovnému ruchu ako jedna z maéla
krajin otvorilo, Iudia cestovali ovela
menej nez po iné roky. V pamiatkach

konecne nebol nitresk. Napriek tomu,
Ze turistov bolo malo, pristavilo sa pri
Thomasovi dost Tudi. Vypytovali sa,
¢o to robi, fotili si ho a fotili aj seba
s mackami. Kfmenie pouli¢nych zvie-
rat im pri$lo neskuto¢ne milé.

Adopcia macky sa niekedy nevyda-
ri. Zoey rozpréava o sivej macke, kto-
ré jedind prezila dtok psov na svoju
skupinu. ,Po tom zaZitku sme jej vel-
mi chceli ndjst novy domov. Aj sa to
podarilo. Ale nevedela si tam zvyk-
nit. Nahlas mniaukala, $kriabala po
stendch. Nedalo sa ni¢ robit. Musela
sa vratit na ulicu,” porozpravala mi
este Zoey.

Ked pouli¢nd macka zomrie, Iu-
dom z Deviatich Zivotov to neda. Uro-
bia je hrobcek. Hoci je to nelegilne.
Mrtve telicko by vraj mali vyhodit do
kontajnera.

1 (str. 24-25) Aténske macky sd plaché, za
jedlom vsak pridu.

2 (str. 24-25) Kazdd macka md unikdtny charak-
ter a osobnost.

3 (str. 24-25) Dobrovolnicka Zoey a muzZ a
macka, ktori nemajti domov.

4 Thomas prisiel pomdhat utecencom. Nasiel si
vSak aj macky.

5 Pozdrav?

6 Dobrovolnici z organizdcie Devdt Zivotov
nak¢émia kazdy deri 450 maciek.

Boli by sme omnoho dusevne a duchovne chudob-
nejsi, keby sa z ¢asu na cas nenasli ludia, ktori stav
tohto sveta opisuji denl po dni, trpezlivo, désledne,
zblizka aj z dialky, pravdivo do svojich osobnych
dennikov, a tie sa potom, nastastie, ocitaji v podobe
kniznych vydani medzi nami. Vrchovato to plati aj
o Vychodopruskom denniku. Jeho autor Hans Graf
von Lehndorff sa narodil v roku 1910, v ¢ase druhej
svetovej vojny bol civilnym lekdrom vo vtedajSom
Konigsbergu, dneSnom Kaliningrade. On ani jeho
rodina nestdli na strane nacistov, bratranec Heinrich
sa dokonca priamo zdcastnil na jednom z atentatov
na Hitlera.

Vychodoprusky dennik bol prvy raz publikovany
ako dodatok k sprdve nemeckého Spolkového mi-
nisterstva pre vysidlené osoby, utecencov a obete
vojny v roku 1960. Onedlho vy$iel aj knizne a odvtedy
mnoho rdz a v roznych jazykoch. Jeho slovenské vy-
danie (Artforum 2020, prelozila Andrea Platznerova)
je skraslené dobovymi fotografiami a mapami, ktoré
prehlbujt Citatelsky zazZitok.

Hans Lehndorff za¢ina svoje rozpravanie den-
nikovym zdpisom z 13. janudra 1945, kon¢i majom
o dva roky neskdér. Sustreduje sa na opis zivota civil-

ného obyvatelstva na danom tzemi - najma na jeho
zensku Cast; na brutdlne praktiky vitaznej sovietskej
armddy, zvl¢ilych muZov bez vniitorného kompasu;
na hrézostra§né malé zmitky s fatdlnymi pointami;
na neutichajicu snahu lekdrsky pomadahat ¢i na silu
viery uprostred sveta navonok akoby zbaveného Bo-
zieho pésobenia. Lehndorffov hlas v comsi zastupuje
chér dvoch miliénov vychodnych Prusov odsunutych
z domoviny do zdpadnych ¢asti Nemecka, podrobne,
a do istej miery aj prekvapivo, ndm nasvecuje dejiny
z pomerne nezndmeho uhla. Z lekdra s rozbehnutou
kariérou v sldvnom a bohatom meste sa stdva figirka
v rukdch novych zemepdnov, posiivajd ju po rozbitej
krajine sem a tam, obcas vyuziju jej zru¢nosti, potom
ju zavrd do tmavej pivnice, daji jej jest a potom ju
dlho nechéavajd hladovat azZ na pokraj sil... Ale treba
prezit, treba pochovat mftvych, snazZit sa chranit
zeny, neupadat na duchu, pomdahat, utekat spravnym
smerom - tym zdpadnym...

V kratuckom predslove autor piSe: ,Kiezby nasle-
dujtce strany prispeli k pochopeniu casti nasej mi-
nulosti a poslizili zivotu kladiicemu pred nas kazdy
denl nové vyzvy.” Kiezby.

Autorka je publicistka.
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Zrejme spolu

A& 1ana Cavojska &3 Archiv OZ Zrejme

Zaklopat niekomu na dvere je td najjednoduchsia a zdroven najtazsia vec -
to vie kazdy, kto md susedov. Ale skiiste to urobit. Odmena je vdcSinou bohatd.
Zdkladom zlepSenia medzigeneracnijch vztahov je prejavenie zdujmu.

Obcianske zdruzenie Zrejme vznik-
lo pred Styrmi rokmi ako pokracovanie
neformdlnych stretnuti v staciondri
pre seniorov na Zahrebskej ulici v Bra-
tislave. Pocas zloZitého obdobia pandé-
mie a lockdownov sa stalo platformou
pre aspoil virtudlne stretdvanie senio-
rov s priatelmi mladsich ro¢nikov.

Kava a kolace

Celé to vzniklo vdaka Susedom na
dvore, iniciative, za ktorou stoji Dusan

Martincok. Vo vnutrobloku, kde byval,
prepojil Tudi, ktori sa dovtedy ledva
pozdravili. Ked si potom organizova-
1li r6zne spolo¢né aktivity - koncerty,
knizné kluby, divadielka - registrovali
na malom dvorceku v rdmci svojho
vnutrobloku starsich Tudi, ktori tam
sedeli a popfijali ¢aj. ,Jedného dna
sme si povedali: Nie je to §koda, Ze nie
sme v kontakte? A urobili sme ti naj-
bandlnejsiu vec - a zaroven najtazsiu
vec na svete: i§li sme tam a zaklopali
sme na dvere,” spomina Dusan. ,Oni

tie dvere otvorili a uz sa nas nezbavili.
Amy ich,” doddva Dusan so smiechom.
Kazdy pondelok prichidzali do sta-
ciondra s kold¢mi s jedinym cielom:
hodinku si s jeho klientmi poklebetit,
vypit kavu, smiat sa, spievat pesnicky.

Pred $tyrmi rokmi sa vSak bra-
tislavské Staré mesto rozhodlo sta-
ciondr na Zahrebskej zrusit. Po
dvadsiatich rokoch boli jeho klienti
a zamestnankyne na seba zvyknuti
a tato sprava bola pre nich velmi zla.

,Snazili sme sa to zvratit, spisali sme
peticiu, demonstrovali pred radnicou,
isli do telky,” pokracuje Dusan. ,Ale
nezabralo to. Co s celou tou energiou?
Tak sme zalozili ob¢ianske zdruZenie.”

Nézov Zrejme nie je ndhodny. St
to vlastne dve odlisné slova. Zrejme
- je zrejmé, Ze potrebujeme v nasej
spolo¢nosti budovat viac medzigene-
racnych vztahov. A druhé Zrejme od
slova zriet. Zrejme, budme hrdi na
to, Ze zrejeme, a skisme zriet spolu,
mozno ndm to nieco prinesie.

Spolu s Tanou Sedldkovou a
priatelmi rozbehli v rdmci Zrejme
niekolko aktivit. Koncept medzi-
generacného festivalu OLD’s COOL
prevzali od ceskej proseniorskej or-
ganizacie Elpida. V Pisztoryho paléci
v spolupraci s Elpidou usporiadali
uz tri roéniky tohto podujatia. Ako
ideové pokracovanie staciondra na
Zahrebskej slizi nomdadske kulttirne

centrum Stanica Zahreb. Nem4 zatial
ziadne vlastné sidlo, vyuZiva napri-
klad priestory divadla Ticho a spol.,
kniZnice na Zahrebskej ¢i Pisztoryho
palédc. Organizuji v nom medzigene-
racné kvizy, bookkluby a pohybové
aktivity. A prave toto vSetko sa pocas
pandémie a lockdownov presunulo do
online prostredia.

Tancovacka cez internet

Online organizujui dokonca tan-
covacky. ,Robi ich DJ-ka MiSa Trizul-
jakov4, ma 69 rokov a systém Tanca
S5rytmov jej samej velmi pomohol, ked
mala pred par rokmi problémy s po-
hybom,” vysvetluje Dusan. ,Ide vlast-
ne o tane¢nu meditaciu. Nevyzaduje
sa nijaky talent ani schopnosti, staci
pocivat hudbu a vlastné telo.” Kazdy
tancuje u seba doma a prostrednic-
tvom internetu a kamery je prepojeny
s ostatnymi.

Priatelia, hoci fyzicky v izolacii, zo-
stdvaju prepojeni aj prostrednictvom
rozhovorov. ,Pytali sme sa nasSich
stardich ¢lenov, ako to celé preziva-
ja. Vyslo z toho, Ze im velmi chybal
ludsky kontakt, hlavne v prvej vine,
ked sa o viruse vedelo menej a netusili
sme, aky kontakt je bezpec¢ny a aky nie.
Teraz sd hranice ovela viac posunuté.
Stretdvanie je komfortnejsie. Va¢sina
respondentov ndm vsak povedala, Ze
v lockdowne nachddza aj pozitiva. Na-
priklad si ptstaji staré platne, ktoré
uz dlho nepoculi, robia si poriadok
v zbierke znamok, ¢itaji knihy, na
ktoré nemali predtym cCas. Nepocul
som stazovanie alebo umaranie sa,”
konstatuje Dusan. ,Neboli to pribehy
bezmocnych Iudi, ale ludi, ktori si
v rdmci moZnosti, ¢o majd, akéni.”

Naopak, seniorom sa nepaci, ako
s nimi zastupcovia statu komunikujdi.
Ako keby ludia nad 65 rokov boli ne-
svojpravni. ,Ved novy prezident USA
ma 77 rokov. Povedzte mu, Ze nesmie
ist o 6smej do obchodu! My sme sa
naucili, Ze je velmi dolezité pristupo-
vat k Tudom, ktorych voldme seniori
a seniorky, individualne,” vysvetluje
Dusan. ,S1 to roznorodi Iudia. Niekto
poctva Led Zeppelin a zacne si tukat
prstom po hlave, ked mu pusti$ Sen-
zus. Sposob komunikovania pravidiel,
ktoré ich majd chranit, mnohi vni-
mali ako zdsah do svojej déstojnosti.
Ustav etnolégie a socidlnej antropo-

légie Slovenskej akadémie vied robil
vyskum, ako prezivaju pandémiu ro-
diny so star$imi ¢lenmi. Zistili, Ze voci
seniorom pouzivali ich pribuzni velmi
paternalisticky jazyk. Nesmie§ toto,
musi$ tamto, pekne krdasne zostanes
doma. Je to nadradeny, mocensky pri-
stup. Kazdému je jasné, Ze zdmerom
je star$ich zranitelnych ludi chranit.
Ale nikto nem3 rad, ked sa s nim jed-
né z pozicie moci.”

AKo rozpravat pribeh

Dal%ou online aktivitou su story-
tellingové stretnutia. Kazdé ma svoju
tému a lektorka Martina Janosikova
jednotlivym rozprdavacom radi, ako
vyrozpravat svoj pribeh putavou for-
mou. Ako ho vystavat, ako pracovat
s hlasom a podobne. ,Velmi silné
stretnutie bolo na Dusicky,” spomina
Dus8an. ,Dali sme si tému duchdarcina,
ducharske pribehy, scary stuff. Niek-
tori priniesli pribehy, ktoré sa v ich
rodinach traduji. M6j bol napriklad
o tom, ako moja prababicka zistila,
ze pod divdnom sa skryva muz, ktory
predtym niekoho zabil. Inf rozpravali
o tom, ako im zomrel niekto blizky, ¢o
nevysvetliteIné sa potom dialo a ako
svoj smutok spracovali. Hovorili to
s dojatim. Vies, Ze je tu autentické,
silné pre rozpravaca aj posluchéacov.
Na cintoriny sa vtedy nesmelo ist, ale
td hodina pri pocitaci mi prisla ovela
zmysluplnejsia.”

Pocas vzajomnych rozhovorov Du-
8an zistil, ako sa jeho starsi priatelia
tesia, Ze st stdle uzito¢ni. Jedna pani
diktovala cez telefén vnukovi diktaty,
ked uz jeho rodicia nezvladali popri
home office ucit dieta. Druh4 neustile
nieco piekla a varila pre ostatnych cle-
nov rodiny, ktori nestihali. Mnohf §ili
riska. A nasli sa aj taki, ktori si trochu
oddychli - lebo starych rodicov ich
rodina niekedy automaticky vnima
ako au-pair pre ich vnukov a vnucky.

Do spolocenstva priatelov vset-
kych generacii je pozvany kazdy, kto
ma zaujem. Staci vyhladat Zrejme na
webe ¢i socidlnych sietach. Pokojne
kontakt sprostredkujte pre vasich
starsich priatelov, rodicov, starych
rodicov. ,Ked naberiete odvahu a za-
klopete na tie dvere, odmena byva
bohat4,” uzatvara Dusan.

Festival OLD "s COOL v Pisztoryho paldci.
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Trasa Pacific Crest Trail (PCT) ve-
die cez mnozstvo narodnych parkov
a pre ochranu prirody vydavaji iba
50 povoleni na den. Registracia pr-
vych 35 povoleni sa spista na jesen
a zvy$nych 15 povoleni na kazdy den
udelujd v janudri. Prave v janudrovy
termin sa mi podarilo ziskat povo-
lenie na 11. aprila. Ro¢ne za¢ne PCT
viac ako Styritisic Iudi. Dokon¢i ho
zlomok z nich.

ANJELI

Po prichode do San Diega spim
dve noci u Scouta a Froda. St trail
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angels - anjeli, ktori uz 15 rokov
pomdhaji PCT hikerom. Pocas
dvoch mesiacov kazdy deni hostia
a kfmia aj 20 turistov. Prichadzaju
dalsi, ktori presli PCT v minulosti,
aradia nam, ¢o si zobrat. Alebo skor
¢o vyhodit z vybavy. NajlepSie je ist
nalahko.

Skoro rdano ndas beru dalsi anjeli
na zaciatok tdry k mexickej hranici.
Fotime sa a pomaly za¢iname kra-
Cat. Je teplo. Cez deni minimadalne 25
stupniov. Kazdy ide svojim tempom.
Prvy denl prejdem 22 mil. Rovnako
aj druhy den. Som milo prekvapeny,

aky hornaty terén a vyhlad mam na
druhy vecer.

V San Diegu i prvé dni na tire som
takmer vSetkych prehovaral na akro-
jogu. Ked sme treti deti pod mostom
stretli ,trail angelov”, dievéa menom
Olive Oil mi dala ,trail name"”. Prezyv-
ku na tdre. Spytala sa ma, ¢i by som
sa rad volal Fly. Sthlasil som. Je ovela
lahsie si zapamaitat Iudi podla prezyv-
ky nez podla normélneho mena. Ona
dostala svoje pred dvoma rokmi na
Apalacantraile, tritisickilometrovej
tire na vychode USA. Ako s vtipom
povedala, nechcela sa volat Extra Vir-

gin. Je prvym ¢lovekom na PCT, o kto-
rom viem, Ze ide bez varica. Cestoviny,
kus kus, ovsené vlocky a vsetko jedlo,
ktoré sa vari, si na niekolko hodin
namadca v malej nddobe od zmrzliny.
A nosi so sebou olivovy olej. Tiez ho
priddvam do svojej vybavy. M4 vela
kalérif a da sa dat do vSetkého.

V Juznej Kalifornii je niekolko
miest, kde nie je zdroj vody az 40 ki-
lometrov. Vdaka aplikacii v teleféne
a tiez vdaka waterreport, teda spra-
ve o vode, presne vieme, ktory potok
ma kolko vody a ¢i na miestach, kam
dobrovolnici nosia velké bandasky
s vodou, je prave voda.

AKO Z ROZPRAVKY

Jednym z najpriatelskejsich miest
na trase je mestecko Wrightwood. Na
Cerpacej stanici ma kazdy hiker jeden
parok v rozku zadarmo. V kaviarni
jednu kavu a v outdoorovom obchode
dostdvame odznak. V obchode maju
zoznam trail anjelov, ktor{ prijimaji
hosti. A tak kon¢im u Kathy. Spolu
so Zerom z Juznej Kérei spim v izbe
jej dcéry, dvaja dalsi hikeri sid v ka-
ravane pred domom. Dal&{ defi idem
na horu Baden Powel. Je zamracené.
Na vrchole je to vSak ako z rozprav-
ky. Nachddzam miesto pre stan na
snehu medzi stromami a uzivam si
zapad i vychod slnka s oblakmi pod
nohami.

V 25. den prichddzam do Hiker He-
aven. Miesta, kde tieZ hostia hikerov.
Je nas tu vySe dvadsat. Zostdvam na
dve noci a robim si deni volna. Nie-
ktori si sem poslali baliky s jedlom
a triedia, Co si zoberu dalej. Je tu tiez
hiker box, kam Tudia davaju veci, kto-
ré nepotrebuji. Nachddzam v iom
cestoviny s krevetami a dalsie dobroty.
O kusok dalej je Casa de Luna. Miesto
s Carovnym lesom za domom, kde kaz-
dy mo6zZe nieco namalovat na kamen.

Po piatich tyzdiioch prichddzam
do Kennedy Meadows, mila 702. Je
to miesto, odkial sa stipa do Sierry.
Do hor, ktoré ma najviac pritahovali.
Den pred prichodom som vsak dostal
zdpal svalu na lavom predkoleni. Da-
vam si Styri dni volna. SneZi. VSetci si
dokupujeme malé macky na topanky,
cakany a kanistre na jedlo proti med-
vedom. Tie su najblizsich patsto mil
povinné.

Od Kennedy Meadows ideme
v skupindch. Kracame po snehu. Sce-
néria je ako z rozpravky. Vstdvame
este pred vychodom slnka. Vi¢sina
Tudi ma tensie spacdky ako ja a tak
chcd sliapat uz pocas najvacsej zimy,
pred svitanim. Dosiahneme sedlo Fo-

vy

resterpass, najvyssi bod na PCT.

AZ neskor v meste sa dozveddm,
Ze Alexia z Franctzska, ktora presla
Foresterpass den pred nami, dostala
omrzliny prstov na nohach. Takmer
vSetci mame pre vahu a rychlejsie
suSenie obuté tenisky. Jej prsty to ne-
vydrzali. Nastastie to nebolo az také
véazne a po dvoch tyZdnioch oddychu
pokracovala dalej.

CEZ RIEKU

V snehu sa orientujeme podla
stop a podla GPS v teleféne. Najtaz-
8im bol prechod sedla Matherpass.
Najskor ideme strmo hore a neskor
nés ¢aka strmé klesanie. Tenka la-

dova skrupina sa ldme. Noha sa mi
zabara do prasanu a holen naraza
na lad na povrchu. Nie je to vobec
prijemné.

Ked sa sneh zacal topit, prekra-
Covanie riek bolo eSte naroc¢nejsie.
Neraz kracame niekolko mil pro-
ti pridu rieky, kym nachadzame
vhodné miesto. Niekedy bolo vody
po pds. Brodili sme sa v topadnkach.
Tie som mal pocas piatich tyzdnov
takmer stdle mokré. V niektorych
riekach kraéame vedla seba a mdme
zahdknuté predlaktia. Raz ideme aj
spdsobom, Ze vyssi stoji pred niz§im
a naraz robime kroky na druhy breh.

Dobieham Zera a Tea-Time, cha-
lanov, s ktorymi som zacal §liapat
v Sierre, a priddvam sa k nim. Topia-
ci sa sneh robi i z malého potdcika
riadnu divocinu. Kazdy deni brodime
niekolko riek. V najtazsom brode §iel
prvy do vody Tea-Time. Presiel takmer
celt rieku. AZ tesne pred koncom ho
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schytil prdd. Dokdazal sa zachytit
o breh. Idem ako druhy. Stane sa mi
presne to isté. Nastastie ma chytil
Tea-Time. Potom sme zacali robit
vlacik a chytali sme dal§ich. Neviem
si predstavit v tychto podmienkach
Sliapat sdm. Rozrastli sme sa na sku-
pinu deviatich Tudi.

Koncom jdna sme v oblasti pri
Lake Tahoe. Miestne noviny pisu
o takmer 5 000 % viac snehu, ako je
priemer. O par dni neskor stretdvam
Ondreja. Bratranca z druhého kolena.
Prisiel za mnou zo San José do Truc-
kee. Vykrmuje ma ako hus. Vyzdvihu-
jem si balicek na poste a ddvam mu
zimné veci, ktoré uz nebudem potre-
bovat - ¢akan, macky a kanister na
jedlo. Davam mu aj stan, ktory me-
nim za celtovy stan. Je to takd mald
sranda, ktord drzi na jednej turistickej
palicke a chrani ma proti dazdu. Ma
iba 300 gramov a budem v nej spat az
do konca. Na vdhe som usetril aspon
3 kila.

Sneh este nejaky ten tyzden pokra-
Cuje, ale uz to nie je ni¢ vazne. Cestou
stretdvam Alexiu, ktord po odpuchnu-
ti omrzlin dava okolo 30 mil denne.

0d jedného kamosa sa dozveddm
o0 hudobnom festivale High Sierra
Music Festival v Quincy. Tyzden pred
akciou im piSem, ¢i by ma zobrali ako
dobrovolnika. Pomahal som 16 hodin
na parkovisku a za to som mal vstup
na Stvordnovy festival so vstupnym
cez 300 doldrov. Nepoznal som Ziadnu
kapelu, ale bolo to tiZasné. Najlepsie
miesto na oddych, aké som si mohol
predstavit.

V DERAVYCH TENISKACH

Presne po troch mesiacoch, 10.
jila, som v polovici PCT. A o dva dni
sa to zlomilo. Po Sierre, ked skon¢il
sneh, sme sa vSetci roztrusili. Kazdy
isiel svojim tempom. Lud{ na traile
bolo malo. Topanky sa mi rozpadali.
Komdre Stipali. Bolo teplo. Hortcava.
UZ niekolko dni som §liapal sdm. Iba
veCer som obcas stanoval na rovna-
kom mieste ako niekto, kto iSiel sme-
rom na juh. Po Sierre v snehu som
mal dost.

Dvanasteho jila §liapem od skoré-
ho rdna do obeda. Este som to chcel
par dni potiahnut, ale ked sa zaroz-

pravam s domaéacou, ktora ide autom
lesnou cestou do mesta, idem s nou.
So stastim stopujem z Chesteru na
dialnicu 5. Tam po hodine a pol stop-
nem Mariu. Mexi¢anku, idicu do Ka-
nady, ktord neddvno stravila mesiac
na Zajezovej pri Zvolene. Nechdpem.

Maria planuje spat v aute pria-
mo pod Mt. Shasta. Najvy§Sou horou
v okol{ s vy§kou 4 322 metrov, na kto-
rd sa ¢lovek z PCT mesiac iba pozera.
Auto parkujeme o jedendstej vecer.
Rano o Siestej zacinam Sliapat. Z par-
koviska vo vyske okolo 2 000 metrov
si beriem vSetko. Vo vys§kovom tdbore
okolo 3 000 metrov nechdvam nepo-
trebné veci. Spacdk s karimatkou si
vSak beriem. Tie su prili§ dolezité.
VSetci majui celé topanky, macky a
¢akan. Ja idem v deravych teniskdch
a s palickami. Som plne aklimatizo-
vany, a tak kracam ako raketa. Pred
pol jednou som na vrchole. Vyhlad
je dzasny. Okolité hory, po ktorych
vedie trasa PCT, majui maximalne
2 200 metrov.

Je mi jasné, Ze z PCT si vyberiem
uz len tie najkrajsie tiseky. K tomu
priddm hory, ktoré su blizko, ale nie
sd priamo na PCT.

Denl a pol pokraéujem po traile.
Ked prejdem najvyssie sedlo, scha-
dzam dole a stopujem cez Ashland az
po Crater Lake v Oregone. Je to jedno
z najkrajsich jazier, aké som kedy
videl. Stanovat prijazere je zakdzané.
Ale ¢o by ¢lovek neurobil pre krdsny
vychod slnka?

Stopom preskakujem dalSie mile
a idem do oblasti Sisters. Vrchol So-
uth Sister je iba par mil od PCT. Vy-
hlad na Middle Sister a North Sister
je dzasny. Trasa PCT vedie niZinou.
Takmer cely Oregon cez lesy plné
komadrov. Na najvyssie hory sa iba
pozerate.

Spit na traile pocujem detsky
plac¢. Najskor sa mi tomu nechce ve-
rit. Ale naozaj. Nemecky par s pit-
nastmesacnou dcérou sa vybral na
mesadéni tiru. Zena nesie na chrbte
dcérku a muz vsetko ostatné.

SEZONA CUCORIEDOK

Cez lavové polia a zhoreny les sa
dostdvam na cestu, odkial opit sto-

pujem dalej. Tentokrat azZ pod Mount
Hood. Kym PCT obchadza horu zo
zdpadu, z vychodu vedie chodnik na
vyhliadku popri ladovci.

Stopom sa dostdvam do S$tatu
Washington pod Mt. Adams. Z juhu
mi to pride ako pohodova prechdadzka
po kopci v snehu. Je to opit 2 000
metrov prevysenia, ktoré zdoldvam
v teniskach. Bezni ludia idd na vrchol
dva aZ tri dni. S mackami i cepinom.

Potom krdcéam cez Goat Rocks.
Néadherny tsek, ktory niektori pova-
Zujd za jeden z najkraj$ich na celom
PCT. M4 iba niekolko mil a vicsina
Tudi ho prejde za jeden den.

DalSou zastavkou je Mt. Rainier.
Tato mohutnd hora je tizasnd. PCT ju
obchéddza vela mil vychodne. Ked uz
som v§ak bol blizko, bola by §koda sa
nepozriet. Dole pod horou je Iudi ako
na Vaclavdku. Na konci malého okru-
hu odbac¢am smerom do zdkladného
tdbora. Bivakujem uprostred sttipa-
nia. Zapad i vychod slnka s vyhladom
na ladovce a Mt. Adams std tzasné.
Kracam dalej a dalej. Neustdle sti-
pam a klesdm cez hory, okolo malych
i velkych jazier. Za¢ina sez6na ¢uco-
riedok a tak m4m Casto prsty celkom
modré. Milam.

Spit na PCT naposledy stretdvam
Alexiu. Poslednych sto mil v Oregone
pre§la za tri dni. Drzim s fiou krok
iba jeden den. Kym ja prejdem za den
52 kilometrov, ona este viac.

9. augusta, po necelych styroch
mesiacoch, som prisiel na hranicu
s Kanadou. Nedokonc¢it kazdd milu
nelutujem. Bol by som viac zniceny,
videl by som menej r6znorodych hor
a tieZ by som si to menej uzil.

GENERAL SHERMAN

Do USA sa vraciam 29. augusta.
Od bratranca v San José si beriem
kanister na jedlo proti medvedom
a pokracujem do niarodného parku
Sequoia. Tri dni idem po High Sier-
ra Traile aZ na miesto, kde sa spija
s PCT a John Muir Trail. Ndsledne
pdjdem par mil na juh, vystipim na
Mt. Whitney a potom budem pokraco-
vat na sever, do Yosemitov. Prvou vel-
kou sekvojou, ktord vidim, je General
Sherman. M4 viac ako 2 300 rokov

vy o,

a je najvacsim Zijucim stromom na
svete. Meria 84 metrov a jej odhado-
vana vdha je 1,9 miliéna kilogramov.
Niekolko kilometrov krdcam cez les.
Normadlne stromy popri sekvojach
vyzeraju ako Sparadla.

Stipam popri niekolkych jaze-
rdach. Na tret{ deni dorazim po me-
siaci opat na trasu PCT. Bez snehu
ide v8etko rychlejsie. Stanujem
pred sedlom Foresterpass. Zasoby
doplfiam v Bishope. Spim u couch-
suferky, ktord ma berie na vylet par
mil vychodne do White Mountains.
Rastie tam Bristleconepine, jeden
z najstar$ich stromov na svete. V ne-
hostinnych podmienkach rasti stro-
my velmi pomaly a ich kora je tiplne
zatoCend.

Spat na PCT stretdvam Lupine
z amerického §tatu Maine. Ideme spo-
Iu niekolko dni. Stretdvame hikerov
na John Muir Traile. Ich tidra je dlha
211 mil a vedie od Mt. Whitney po Yos-
emity. Rozozndme ich uz z dialky. PCT
hikeri v Sierre maju uz ¢o to za sebou,
atak idd rychlejsie a maji ovela men-
§ie ruksaky. Sme vacsi ,hiker trash”
ako JMT hikeri, ktorych oblecenie este
vonia avivazou.

Lupine niekde vyc¢itala, Ze na ran-
¢i Muir, iba par sto metrov od hlav-
ného chodnika, je plno jedla. Je mi
to zvlastne, kedZe iba za dopravu na
ran¢ na koni sa plati 70 dolarov. Ale
JMT hikeri si radi dopraji a nie vSetko,
Co si poslali, si aj zoberd. Aj tak bolo.
15 vedier plnych dobrét. Nasiel som
tu najlepsie jedlo, aké som na tire
mal. A hned vedla st hortce pramene.

Som na Uplnom severozdpade
Yosemitského narodného parku.
V Tuolumne Meadows som dostal
povolenie na sedemdnovi turistiku
a spanie kdekolvek v parku. Stipam
okolo jazera Tenaya na Clouds Rest.

Nadherné.

1 (str. 32-33) Na niekolko tisic kilometrov
dlhd pesiu cestu si treba zbalit ¢o najlahsi
batoh.

2 KedZe Michal kazdého prehovdral na jogu,
vymysleli mu prezgvku Fly.

3 Nemecky pdr s pdtndstmesacnou dcérkou
sa vybrali na mesacny trek.

4 Michal medzi sekvojami.
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Clovek je jeding Zivoc¢ich na svete, ktory sa vymanil z tvrdijch podmienok
divoéiny. Porazil mnohé choroby, prediZil si Zivot a dal mu mnohé kvality.
Vel'kd ¢ast ndsho pokroku sa vSak deje na tkor privody. A td ndm teraz
kruto pripomina, Ze stdle sme jej sticastou.

& Michal Polana &3 Shutterstock

Ked pred dvomi rokmi vysla
v anglictine kniha Moc faktov: De-
sat dovodov, preco mame o svete
mylné predstavy - a preco sme na
tom lepsie, ako si myslime (v slo-
vencéine ju prinieslo Vydavatelstvo
Tatran v roku 2019), stala sa best-
sellerom sprevadzanym najpriazni-
vej$imi hodnoteniami vyznamnych
svetovych periodik aj osobnosti.
Hans Rosling, jej autor, §védsky
lekar a popularizator Statistik, ju
na knizny trh vyprevadil so slova-
mi: ,Je to posledna bitka v mojom
celozivotnom boji s ni¢ivou neve-
domostou.”

Chudobnych je menej

Hans Rosling v Moci faktov upo-
zornuje na to, ze ludia delia svet
na rozvojové a rozvinuté krajiny.
Lenze to je obraz sveta z roku 1965.
Vtedy mali Zeny v rozvojovych kra-
jindch v priemere pit deti, a vyse
5 % z nich sa nedozilo piatych na-
rodenin. Kym v rozvinutych kra-
jindch mala Zena v priemere 3,5
dietata a 90 % sa dozilo dospelos-
ti. Dnes vac§ina ludi, az 75 % Zije
v krajinach so strednym prijmom,
nie sd teda ani chudobné ani bo-
haté.

Rosling preto pontka rozdele-
nie do Styroch prijmovych skupin:
miliarda l'udi musi vyzit z denného
prijmu 2 $ (1,70 €), tri miliardy ludi
maji na den 8 $ (6,80 €),dve miliar-
dy Iudi zarobia 32 $ (27 €) na den.
EsSte vys$$i zdrobok ma miliarda na
celej planéte. LLudia v najnizsej prij-
movej skupine, Rosling ju nazyva
troven 1, piji vodu z bahnitej jamy,
chodia bosi, kiria drevom, ktoré si
musia sami nazbierat a ich dennou
potravou je kasa. Dostat sa z tejto
Urovne vysSie je najtazsie. Ludia
z prijmovej Urovne 2 sa uz moézu
stravovat pestrejsie, pit ¢istd vodu,

na varenie pouzivat plynovid bombu,
ich deti mézu chodit do $koly. I ked
sta¢i choroba, na ktord potrebuji
drahé lieky, a znovu sa mézu ocit-
nit na Urovni 1. Ludia, ktori Zijd na
trovni 3, maju sice dve prace, ale uz
majd doma privod vody aj elektri-
ny, mo6zu jazdit dopravou alebo na
vlastnom motocykli, ich deti mézu
Studovat a je 8anca, Ze sa dostani
o droven vys$§ie ako ich rodicia.

,Celé Tudstvo zacalo svoju histé-
riu na drovni 1. Viac ako 100 000
rokov sa nikto nepohol vyssie a vac-
§ina deti neprezila, aby sa mohla
stat rodi¢mi. Len pred 200 rokmi sa
85 % svetovej populdcie nachadzalo
na drovni 1, ¢iZze v extrémnej chu-
dobe. Dnes je drviva vacsina ludi
niekde v strede na drovniach 2 a 3
a majdi podobny Zivotny Standard,
ako mali Iudia v zdpadnej Eurdpe
a Severnej Amerike v 50. rokoch
20. storocia. A tak je to uz mnoho
rokov,” hovori Hans Rosling v Moci
faktov a dodéva, ze za poslednych
20 rokov sa podiel svetového obyva-
telstva zZijiceho v extrémnej chudo-
be zniZil na polovicu.

Hlad a zdravie

Organizicia spojenych narodov
(OSN) si v roku 2015 dala za ciel zame-
dzit hladovaniu. Bolo to rok potom,
¢o po desatrocia klesajtci pocet hla-
dujuicich zacal opit stipat. Dovody
stivisia so spomalenim hospodérstva,
ale aj s klimatickou krizou. Na spl-
neni tohto ciela pracuje organizacia
OSN Svetovy potravinovy program
(WFP). Tento rok ziskala Nobelovu
cenu za mier. Prave WFP teraz bije
na poplach. Nielen preto, Ze pocet
hladujtcich uz niekolko rokov na-
rastd - v roku 2019 na svete hladovalo
690 miliénov ludi, o 60 miliénov viac
ako v roku 2014. Posledny rok rapidne
pribtda pocet hladujtcich pre pandé-
miu spdésobent novym koronaviru-
som a Latinskd Amerika m4 v pocte
nakazenych svetové prvenstvo (k 1.
novembru 11,2 miliénov).

OSN predpoklad4, Ze 83 az 132
miliénov ludi na svete moze v roku
2020 hladovat v désledku hospodar-
skej recesie spésobenej Covid-19 a
do roku 2030 bude domovom pre
viac ako polovicu chronicky hlad-
nych ludi na svete Afrika. Ak rita-

me s dolnou odhadovanou hranicou,
v roku 2020 bude vo svete trpiet
hladom len o milién menej ludf ako
v roku 2014. Akoby sme sa v tomto
smere vratili o Sest rokov dozadu.

Vo vSeobecnosti chudoba zvy-
Suje riziko straty zdravia. ,Tak ako
si my kipime chladni¢ku a mobil,
hned ako si to mo6Zeme dovolit, iné
krajiny sa pri prvej prilezitosti roz-
hodnt investovat do primarneho
vzdelavania a o¢kovania. Dnes je
na svete 80 % deti do jedného roka
zaocCkovanych proti nejakej choro-
be,” hovori Rosling vo Svete faktov.
Podla Svetovej zdravotnickej orga-
nizadcie (WHO) celkovy pocet dmrti
deti do 5 rokov na svete klesol z 12,6
miliéna v roku 1990 na 5,2 milidona
v roku 2019. To znamen4d, Ze kym
v roku 1990 zomrelo pred dosiahnu-
tim piateho roku zivota 1 z 11 deti,
v roku 2019 uz iba 1 z 27 deti.

Zijeme dlhsie

Choroby najviac zdéraznujd, aki
sme krehki a aké Stastie je narodit
sa v krajine s relativne fungujicim
zdravotnickym systémom. Vek
dozitia na svete dnes predstavuje
73 rokov a neustdle rastie. Podla
ourworldindata.org v roku 2018
pocet Iudi starsich ako 64 rokov
prvykrat v histérii prevysil pocet
deti vo veku do 5 rokov. Kym Eurdpa
v roku 1950 mala priblizne 44 milié-
nov obyvatelov vo veku 65+, v roku
2020 je to uz 143 miliénov. Ludia
maji Sancu dlhsie si uzivat Zivot,
no mnohym to stazujui civilizacné
ochorenia ako Alzheimerova choro-
ba, Parkinsonova choroba, rakovina,
srdcovo-cievne choroby... No ked-
ze neustdly pokrok v medicine ich
liecbu zlepsuje, podla predpokla-
dov spejeme k svetu, v ktorom bude
viac Sestdesiatnikov ako jaslickarov.
Neznamena to, Ze sa ndm bude zit
lep8ie alebo hor$ie. Znamena to,
ze ¢oraz viac ludi sa bude musiet
okrem mnozstva pozitiv dlhého Zzi-
vota vysporiadat aj s mnoZstvom
jeho negativ.

Rosling hovori, Ze vy$si prijem
ide ruka v ruke s dlh§im vzdelava-
nim a tym, Ze Zeny sa potom vy-
davajd neskor. Na tdrovni 1 sa blizi
pocet Zien, ktoré vedia pisat a citat,
0 %, kym na 4. drovni 100 %. Pri-

stup Iudi k vzdelaniu v globdle sa
zlepSuje. Kym v roku 1800 bolo gra-
motnych iba 10 % deti do 15 rokov,
v roku 2016 az 86 %. Nezabudajme,
Ze eSte nie tak davno sa Zeny dostali
k vzdelaniu len vynimocne, lebo ich
hlavnou zZivotnou rolou bolo vydat
sa a starat sa o rodinu. Kym este
v roku 1970 rodiéia zapisali do z4k-
ladnej $koly len 65 % dievcat, v roku
2015 uz 90 %.

Podla portilu ourworldindata.
org sa za posledné desatrocia na
svete zvysSuje pocet stredoskolsky
aj vysokoskolsky vzdelanych ludi.
Napriklad v roku 1970 bolo v Eu-
répe 33 % vysokoskoldkov a v roku
2014 uz 62 %. Data v Severnej Afrike
z tychto rokov ukazuji 6 % a 36 %,
¢o je az Sestndsobny narast. No ked
sa pozriete na jednotlivé africké
krajiny, uvidite aj také, ktoré zdale-
ka nedosahuji priemer. Napriklad
v africkych Statoch Nigéria a Mali
chodia deti do 8koly v priemere dva
roky. Kym na Slovensku, Rakusku
¢i vo Velkej Britdnii v priemere
12 rokov.

Najvacsia vyzva

Meni sa svet k lepsiemu? Ano,
ale plati to len pre svet ludi. Po-
krok priniesol novych démonov -
rozpad rodiny, zZivot v osamelosti,
narast dusevnych chorob, epidémiu
obezity... Ale aj s nimi uz ludia usi-
lovne bojuji. Najvaésim negativom
ludského pokroku je globdlne otep-
lovanie sp6sobené priemyselnou
revoliciou a s nou spojenou vys-
Sou produkciou CO,. Od jej zaciatku
v roku 1870 sa zemegula oteplila
o pribliZzne 01,1 °C a uz dnes vidime,
aké to ma dosledky - obrovské lesné
poziare, topenie ladovcov, ohroze-
nie zivocichov. Vedci aj ochranari
hovoria, Ze ak budeme pokracovat
v sicasnom ZzZivotnom trende, otep-
Iovanie sa ndm len tazko podari
udrzat pod hrani¢nym oteplenimo
1,5 °C, pri ktorom déjde k este drs-
nej§iemu naruSenie ekosystémov,
k vymieraniu Zivoéichov a rastlin,
zaplavam a nedostatku jedla aj pit-
nej vody. Priroda m4 svoje pravidla
a je silnejsia nez clovek. Mali by sme
to akceptovat a prestat jej Skodit.
Len potom si budeme méct pove-
dat, Ze Zivot na svete je stdle lepsi.
Verim, Ze sa nam to podari.
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Sind trojka: Pata a jej poklady Saska a Misko. Vykradnuty byt je pre nich stdle no¢nou morou.

Vykradnuté Vianoce

& Lucia Buchefiovd ®®3 Alan Hyza

Jej Zivot nebol prechddzkou ruzovou zdhradou, napriek doslova az Sialenym
situdcidm sa vSak Pata dokdzala vzchopit a ist dalej. UZ nechce rozoberat
minulost, vracat sa do bolavijch spomienok.

Vie, Ze detom idedlneho otca ani zdaleka nevybrala,
na druhej strane je to prave jej devatrocna Saska a Cer-
stvo sedemroc¢ny Misko, ktori davaju Pati zmysel Zivota.

,SU mojim najvacsim bohatstvom,” povie.

Lapal po dychu

Vlastni strechu nad hlavou detom zabezpecit ne-
dokazZe, z prendjmu do prendjmu sa sympaticka trojica
stahovala uz patkrat. Doneddvna bola Pata presvedcens,
Ze posledny byt bude nadlho ich domovom, po dvoch
rokoch si vSak nec¢akane museli zbalit svoje veci a mo-
mentdlne ich prichylili zndmi. ,Bol to prizemny byt, to
jediné mi prekazalo a asi aj vdaka tomu sme zas na bode
nula, respektive az v suteréne.” Nedavno ich vykradli.
,Nie som bohatd, ale chyba vSetko, ¢co ndm vzali. Note-
book, synovi playstation, dcére tablet, a ¢o je najhorsie,
aj hotovost. Pre miia zdvratnd sumu, ktord som ziskala
z jednej nadacie na Miskove terapie. TisicStyristo eur som
mala schovanych v kniznici, chcela som ich na druhy den
odniest kamaratovi do jeho trezoru. Do banky som ich
nemohla dat, exekitor by ich stiahol.”

Zlodeji vosli cez okno, rodina, chvalabohu, doma ne-
bola. ,Dalsim §tastim bolo, Ze som prisla do bytu sama.
Bez deti. MiSko by skolaboval. Ked som im to nasledne
povedala, obaja prepadli tak neuveritelnému strachu
a ztfalému placu, Ze sa nedali utiSit. Miska som musela
okamZzite napojit na kyslik, lapal do dychu. Objimali ma
a prosili, aby sme sa do toho bytu uz nevratili. Takze
teraz Zijeme v provizériu, hladdm novy prendjom, ale
Sanca na akykolvek depozit je u mna nulova. Pretoze
vo vykradnutom byte som majitelke musela nechat aj
mesacni zdlohu, kedZe sme byt opustili mesiac pred
skoncenim zmluvy. NavySe odo mnia majitelka Ziadala
kipit farbu na steny a novi sietku na okno, kedze zlodeji
ju zni&ili. Daldich Sestdesiat eur som tak minula. Pre
niekoho drobnost, pre mna velky peniaz.”

Kyslik pri postielke

Rozvedend Pata je na opatrovatelskom s Miskom,
chlapcek md niekolko diagnéz, prekonal Kawasakiho
syndrém, m4é centralne spankové apnoe, epilepsiu, po-
ruchu dychania nezndmeho pévodu a najnovsie aj vaZne
podozrenie na autizmus. O to vacsi je hyenizmus zlodejov
- vykradali byt, pricom im do o¢i musel udriet kyslikovy
koncentrator pri detskej posteli, po stendch milién fotiek,
na ktorych ma Misko v nosteku hadicky. ,Samozrejme, Ze
som si vydychla, Ze kyslik neukradli, ten by som naozaj
synovi kipit nedokédzala.”

Pata je mamou na dvesto percent. Zakon jej dovoluje
popri opatrovatelskom ¢iastoCne pracovat, Ziadnej roboty
sa nestiti, teraz pracuje v masiarstve. ,Lepim sluzby, ako
sa d4, pretoze pre pandémiu deti nechodia do §koly. Misko
je prvacik, musim sa s nim ucit. Sasenka je uz samostatna
jednotka, Skolu bravirne zvlada.” Pocas prvej viny bola
dva mesiace bez prace, obchod bol zavrety, preto o to viac
po nociach §ila, aby do rodinného rozpoctu nejaké euro
pribudlo. A robi to dodnes, najnovsie k detskym teplaci-
kom, trickdm ¢i babatkovskym dekdm pribudla vyroba
viano¢nych 0zddb. ,Som vdacnda kazdému, kto si u mna
nieco objedna. Najnov§ie musim naSetrit na baterky na
kyslikovy koncentrator. Poistoviia ich neprepldca, napriek
Miskovmu stavu. A stoja 270 eur. Do toho sme stratili nabi-
jacku na kyslik do auta, td sa uz ani neodvazujem zhanat,
a tak vZdy, ked niekam ideme, hladdm miesta, kde ndm
dovolia dat kabel do zdstrcky, aby sme dobili kyslik.”

Ukradnutych tisicstyristo eur bolo na Miskove rehabili-
tacie, hipoterapiu a cvi¢enie metédou Bobath v §pecidlnom
centre. Misko totiZ pre nedostatocne okysliceny mozog
hocikedy znenazdajky spadne, je v sekunde unaveny, ma
zmeny nélad. ,Terapie potrebuje ako sol.”

Vianoce? Pata o nich nebdsni, tie tohtoro¢né budd tro-
chu poSramotené. ,Neviem, v akom byte budeme, darceky
pre moje poklady budi velmi velmi skromné, uz ich na to
pripravujem. Saska to chdpe, na svoj vek je neuveritelne
rozumnd, didva pozor na svojho braceka. Je mojou velkou
pomocnickou.” Pritom ani mald baletka, ktora sniva, Ze raz
bude sldvnou primabalerinou, to nema najjednoduchsie.
Nedavno jej zistili histaminovi a laktézovi intoleranciu,
musi dodrziavat prisnu diétu, navySe teraz si nahmatala

,cudnid hréku” na hrudniku, ¢aka ju koloto¢ vySetreni.
,Nam nie je dopriaty bezstarostny Zivot asi,” trpko sa po-
usmeje mladd mama, ktora je vdaéna za akiikolvek pomoc.
Nie pre 1y, pre jej deti.

Casopis Nota bene poskytuje priestor OZ Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o [udi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v taZkej
situacii. Mozno sa najde niekto, koho pribeh Pate s detmi
oslovi. Ajvas prispevok sa pouZije na klpu bateriek a nabijacky
na prenosny kyslik a terapie pre Miska.

Cislo G¢tu: 4 040 218 205/3100 (Prima banka). IBAN: SK85
3700 0000 0040 4021 8205, SWIFT: LUBA SKBX. Pripiste
poznamku - Pata.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240 389
(medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov Nota bene
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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Petra Gettinga

Z rozpravky
do rozpravky

Zivot nie je rozprav-
ka. Tak som to pocul ke-
dysi hovorit kohosi muidreho a malo to ¢osi
do seba. Zaujimavy z4Zitok nastane, ak sa
¢loveku ndhodou dostane do rdk rozpravkova
kniha, ktord mal pred desatro¢iami v rukach
ako dieta. Aj ked si nepamaitate detaily, vyna-
rajui sa vam fragmenty prihod, povedomé si
tvary velkych ozdobnych pismen ¢i ilustracie,
pri ktorych si spominate na presnid polohu
na strane.

Tak sa mi nedavno dostal do rik vyber
Z rozpravky do rozpravky, ktory u nds vysiel
od vojny postupne vo viacerych vydaniach.
Medzi nimi sd rozpravky severskych niarodov
aj z hortcej Afriky, amazonské pribehy aj ten
o prvom rozpravkarovi. Z detstva som si pa-
matal zvlastnu egyptski rozpravku a napokon
sa mi ju podarilo najst.

Zlodej sa pokdisil vniknit do domu, mre-
Za na okne sa vSak zlomila, on spadol dnu
a dochramal sa. Siel sa staZovat vysokému
tradnikovi a pred stid pohnali za takd zbab-
rand robotu vyrobcu mreZe. Ten na otazku,
preco urobil takd nekvalitnd mrezu, odvetil,
Ze to kvoli tomu, lebo okolo §la krdsna Zena
v Cervenych Satdch, nevedel odtrhniit zrak a
asi nieco zanedbal. Pohnali pred sdd Zenu, ta
vSak vysvetlila, Ze Saty vyrobil farbiar, ona za
ni¢ nemozZe. Farbiar pred sidom...

Pribeh by tak mohol vlastne pokradovat
donekonecna. Ale sudca potom rozhodol
farbiara obesit. A kedZe bol prili§ vysoky na
§ibenicu, vzali rovno z ulice iného farbiara a
napriek protestom, Ze vobec netusi, ¢o s nim
ched, odvisol.

Ked dnes ¢lovek vidi ti zalahu $piny, ktora
sa na nas vali, ked policajti sleduji novinarov
na pokyn mafie a sudcovia na strankoch plnia
jej tizby, ked komunisti s fasistami svorne
ziapu o slobode a politici miesto prace, za
ktord ich platime, pripominaji viac deckd na
pieskovisku - ked ¢lovek vidi tito zalahu, ale
aj zalahu hlipych vyhovoriek, ktoré ndm tu
vsetci predkladaji, neubrani sa pocitu, Ze veru
aj ta najblaznivejsia rozpravka je slaby odvar.

Rozpravky st, tak ako Zivot, casto plné
schvélnosti - no kym v rozpravkach sa do-
okola omielaju tri volby ¢i tri mozZnosti, tak
v zivote obcas je len jedind, niekedy ani to nie.
Len ju nezmeskat.
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Na vidieku
nedaleko Londyna

A 7uzana Mojzigova

,Mrtvy tatko Zubovnik sa postojacky zobudi z driemot Sirokych Styri
kilometre a oSkriabe si karpiny Zivice, v ktorej sa lesknt zachytené zra-
zeniny smetia. Lahne si, aby si vypocul spevy zeme (ziadne sa neozyvajt,
tak si hmk4), potom sa scvrkne, prerezZe si tista hrdzavym ockom z ple-
chovky a nasaje mokry povlak kyslastého mulc¢u a ovocnych hniloZravcov.
Rozstiepi sa a zakniSe, rozdeli a znova poskladé, vykasle umelohmotny
pohar a skameneny kondém, na chvilku sa zarazi ako rozbitd sklolami-
natova vana, zatacka sa a strhne si masku, ohmata si tvar a zisti, Ze je
z davno zakopanych flias od kyseliny trieslovej. Viktoridnsky odpad.” Tak
sa za¢ina nddhernd knizka britského spisovatela Maxa Portera Lanny
(Inaque 2020, skvely preklad Lucie Halovej). Pomenovan4 je podla mena
hlavného hrdinu a patrila medzi nominantky na BookerPrize. Precitat
siju je naozaj zazitok. Porterova Stylistika je formalne velmi zaujimava,
graficky netradicnd, text zaujme svojou architektonickou vystavbou,
zanrovou hybridnostou, surrealistickymi liniami, basnivostou, ale naj-
mai nezvycajnou schopnostou byt na niektorych miestach v rovnakom
okamihu poetickd a zdroven napinava ako thriller.

Lanny je maly chlapec, 1i8i sa od ostatnych, no nic si z toho nerobi.

M43 svoje cesticky, projekty, ndpady, kamienky, muslicky... M4 mamu,

Co pise Cierno-Cierne detektivky, a otca ajtickdra v nedalekej metropole.

V starnicom vytvarnikovi Petovi, ktory ma najslavnejSie roky uz za

sebou, ndjde Lanny priatela. Peta chlapcov pohlad na svet nevyrusuje,

naopak, je nim nadSeny. Susedia a spoluziaci - to je trochu ind §alka kdvy

- mozno okrem babky Peggy opierajticej sa o branic¢ku v plote. No a este
Zubovnik, postava neopisatelnd v skratke, treba sa s fiou stretntit priamo

v Porterovej knihe, pripomina moderné starodavne pohanské prirodné

bozstvo, je premenlivy, vSetecny, nenasytny, vzbudzujici tzas i ismev.

Nech sa deje vonku ¢okolvek, niekde v naSom okol{ sa potuluje nie-
kto ako Lanny. Ak dokdZeme vnimavo spozorovat a s laskou ocenit jeho
inakost, ak pozndme niekoho, ako je Lannyho mama ¢i jeho maliarsky
kamarat Pete, ak uprostred lesa zacitime jemny zdvan pritomnosti Mft-
veho tatka Zubovnika - Zijeme v dobrych ¢asoch.

Daniel Pastircak
Aky cas je dobry?

,Dobre uz bolo,” vravievame s iskrnom. Pri
pohdri vina spominame na staré dobré casy. Ako
to, Ze spominame na to, ¢o uz nie je, odkial sa
divame na skutoc¢nost, ktora pominula? ,Ako
si clovek uvedomuje cas a jeho plynutie?” pyta
sa Augustin. ,Ako ina¢, ak nie v duchu?” Odpoveda: Duch ocakéva,
pozoruje a spomina si; tak, aby ocakivanie preslo pozorovanim na
spominanie. Kto poprie, Ze budtce este nejestvuje? V duchu je vsak
napriek tomu oc¢akivanie budiceho! Kto poprie, Ze minulé uz nie
je? V duchu je napriek tomu spomienka na minulé! Kto poprie, Ze
pritomny ¢as nem4 trvania, lebo sa minia v okamihu? A predsa trva
pozorovanie, ktorym budtce prechddza do minulého. O ¢ase viem,
lebo ho nahliadam v duchu. O ¢ase viem, lebo mdm v mysli vecnost,
z ktorej na plynutie ¢asu hladim. Medzi casom tela a ve¢nostou v mysli
vladne napitie. V duchu je vedomie i slobodna vola, v case vladne kau-

zalita pri¢iny a nasledku. V duchu Ziari idea dokonalosti spravodlivosti
a dobra, ¢as ndm predklada sled faktov, lahostajnych k spravodlivosti
ik dobru. Cas telu prin4sa zmysluplné okamihy, no vz4piti mu ich
berie. Akt nddej na dobro ma clovek podriadeny ¢asu, v ktorom vsetko
iba vznik4 a zanik4? Nadej je zaloZend na skiisenosti, napisal Jean-
-Yves Leloup. Na skiisenosti bezhrani¢na v samotnom jadre nasich
ohraniceni. Na skisenosti bez¢asovosti v samotnom strede ¢asu. Na
skisenosti toho, ¢o sa v minulych storo¢iach nazyvalo Veény Zivot,
ktory je vsamotnom jadre toho, ¢o dnes volame smrtelnym zZivotom.

Zuzana Ulic¢ianska

Ako za starych cias

Kazdy deni chodim okolo nového bulvaruy, kto-
rého vyzyvava opustenost posobi ako z katastro-
fickych filmov. Vysvietené ndkupné centrum
v jeho blizkosti by oznacili za poloprazdne len
optimisti.

Obchodny ruch sice navonok ustal, ale tzke ulice byvaji pod-
chvilou neprejazdné kvéli dodavkam donaskovych spolocnosti. Pred
kazdym vac¢sim tiradom mrznt ludia bez kabatov, ¢akajici na kurié-
ra. Pod povrchom spolo¢nosti to susti, ako ked si plch stahuje pod
podlahou oriesky do svojho pelechu. Potrebuje vas najomnik nejaky
gauc? Preco by ste kupovali novy, internetové trhy sa predsa len tak

hmyria zachovanymi kdskami.

Najspolahlivejsim priznakom tazkej doby je nédrast susedskej
pomoci. Ked sa pred rokmi zacalo hovorit, Ze svojpomocny barter sa
eSte vrati, zdalo sa mi to privelmi ,slnieckarske”. Ale doslo aj na ten.
Statisticky tirad moZno ani netusi, ako ¢ulo sa rozfréali neoficidlne
vymenné obchody. Pouzité veci sa svizne postvaji z domacnosti do
domdcnosti a nikomu sa nemdli prist si po stary vesiak ¢i po ks na
bielizen. ,Pre moju tetu,” tvrdia mladi chalani odnasajtci si za 5 euro
¢osi prudko ,zanovné”,

Vedeli ste, Ze sa da predat aj budik, ktory nezvoni? Odkedy som
vypomahala pri likvidovani bytu po zndmej, ktora sa vystahovala do
zahranicia, uz viem, Ze 4no. ,Na dekoraciu,” vysvetluje elegantnd baba
a berie si za euro kus spornej funkénosti. Kedysi by sme taky kisok
zniesli alibisticky do pivnice, aby sa to pri najblizsom stahovani hodilo
s mnozstvom dalsich ,dzadov” do kontajnera. Z tejto novej viny mate-
ridlnej skromnosti mam vlastne dobry pocit. Ako za starych zlych cias!

Sandra Pazman Tordova

Rozdali sme radost

Vtychto diiloch marazmu vSetci potrebujeme radost
ako sol. Krizovi zbierku na pomoc predajcom NOTA
BENE sme preto odstartovali podakovanim lIudom,
ktori ndm pomdhaji ustat pandémiu - najmé zdra-
votnikom, predavackdm/predavacom, lekarnickdm/
lekdrnikom, ale aj mnohym dal$im. Predajcovia ¢aso-
pisu pocas troch novembrovych dni rozdali v uliciach
symbolickych 250 ruzi, za kazdy deni pandémie jednu.

»+Milujem kvety, velmi ma to potesilo,” hovori
rozosmiata Adriana, ktord pracuje ako predavacka
v potravinach. Ruzu jej daroval predajca Roman.
V potravinach je vzdy vitany, zohriat sa, alebo len
tak na kus reci. ,Zdravotnici, ale aj Iudia pracujici
v potravindch a lekariiach zabezpecuji, aby sme
mohli ako tak normalne fungovat. Kazdy den znasaji
riziko ndkazy. Zaslizia si podakovanie,” skonstatoval
Roman. Joshua daroval kvet pani z pekdrne, ktora
ho pri predaji zadsobuje teplym ¢ajom a maskrtka sa
vzdy ujde aj psikom Tare a Benymu. Peter z HodZovho
namestia potesil pracovnicky a pracovnikov lekarne
vnedalekej pasaZi. Ziadne rozpaky, aj muZi radi prijali
kvety ako ocenenie svojej prace. Predajkyni Eve kvety,
ktoré mala pri sebe, skoro nestacili. Radostne vbehla
do predajne potravin pri svojom predajnom mieste,
kde ju dobre poznaji, so slovami: ,Kde ste kto? Roz-
davame ruZze ako podakovanie za vasu pracu.” Nevy-
nechala ani nedalekd Kaviaren pod lampou. Zaplavy
kvetov od predajcov sa dostali aj k obltibenym stalym
zdkaznikom, ktor{ ich podporuju kipou ¢asopisu
NOTA BENE, knihy alebo kalend4ra. Dakujeme!

Velké kytice sme v mene zdruZenia Proti pridu
a predajcov NOTA BENE odovzdali aj trosku dojatym
zdravotnikom zdruZenia EQUITA za ich obetavi pra-
cu. Vdaka nim majud pristup k testovaniu, oSetreniu
a zdravotnej starostlivosti stovky Iudi bez domova.
Sme neskutoc¢ne vdacéni za to, Ze ich mame po svojom
boku a Ze davajui ludom bez domova v uliciach pocit,
ze na nich zalezi a nemaju to vzdat. Za spolupracu
pri tejto akeii dakujeme kvetinrstvu KVETY PRE VAS,
www.kvetyprevas.sk.

Ked sa clovek prestane zaoberat problémami
a popremysla, komu v okoli by najradsej podakoval
a koho potesil, najde okolo seba vela dobra. Aj atmosfé-
ra vo vydajni ¢asopisov na par dni zaviala pozitivnou
energiou. Predajcovia na chvilu zabudli na svoje trable
a premyslali nad tym, komu eSte urobia dnes radost.
Vyprazdnené ulice totiz spdsobili u mnohych predaj-
cov pokles predaja 0 40 az 60 % a s tym prisli aj starosti
o zakladné Zivobytie.

Zbierku organizujeme, aby sme im v tomto taz-
kom case pomohli udrzat si strechu nad hlavou
a zabezpecit si zdkladné potreby. Ak méZete, DARUJTE
AJ VY na www.pomahatjelahke.sk.

Dakujeme. S vami to ustojime.
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Ak som dovidel dalej ako ostatni, tak preto, [...]. ISAAC NEWTON
Vylustenie z minulého Cisla: VSetci sa rodime ako umelci. Problém [je ostat umelcom, ked vyrastieme]. PICASSO
Troch dspesnych IGstitelov, ktori do konca mesiaca posli tajnicku na krizovka@notabene.sk, odmenime knihou.

DARUJTE. -
DOBRY POCIT

Hladate netradi¢ny darcek?
Prispejte v mene obdarovaného na*
www.pomahatjelahke.sk e ——
a stiahnite si Darcekovy certifikat. S W
Dﬁ"f"“’“csmn KAT
Potesite blizkych a pomdbzete
predajcom NOTA BENE.

Dakujeme!
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca preddva Casopisy oznacené cislom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava casopisy na urenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4, Predajca preddva Casopisy za oficidlnu cenu uvedend na
titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava Casopisy sposobom, ktory neobtaZuje
okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socialnej si-
tudcie a riadi sa pokynmi socialneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficialnu vestu
s logom Nota bene. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Specialny
preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho

zostavil predajca Nota bene Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené re-
gistracné Cislo, fotka.

2. Kupuijte ¢asopisy oznacené cislom zhodnym s registrac-
nym cislom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na Casopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny Casopis.

6. Casopis po preditani darujte alebo znehodnofte tak,
aby sa nedal znova predat.

@ Pouli¢ny &asopis Nota bene zacal vychadzat v septem-
bri 2001. Vydéava ho obcianske zdruzenie Proti prudu
ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori sa ocitli
bez domova alebo im hrozi strata ubytovania z finan-
¢€nych dévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez domova,
pomoct im ziskat sebalictu, dostojny prijem, pracovné
navyky a socialne kontakty. Ulohou Nota bene je tiez
kampar na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca &asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratisla-
vy. Pri regi-stracii dostane 3 kusy casopisov zdarma,
vsetky ostatné si kupuje za 1,20 € a preddva za plnu

sumu 2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj
oficidlnu vestu a dodrziavat kodex predajcu (pozri str.
42). Ak zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidla,
prosim informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@® 0Z Proti prudu v ramci integratného projektu Nota
bene poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatriovani prav a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

lieky, internet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a dradnych zalezitosti,lischovu penazi
a uradnych listin a moznost vyuZivat koreSpondenénu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti riesenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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Darceky, ktore
$§; potesia a pomozu
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Poteste priatelov krasnou knihou a kalendarom
a predajcom tak doprajete krajSie a pokojnejsie Vianoce.



